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【写真提供】武蔵野市　【撮影場所】吉祥寺駅北口駅前広場井の頭自然文化園で長年愛されたゾウのはな子。今は銅像になり、みんなの待ち合わせスポットに。

◀ 当調査会のホームページに
バックナンバーも掲載して
います。ぜひご覧ください。

◀「TAMA ebooks」にも掲載して
いただいています。「ぐるり」で
検索のうえ、ご覧ください。
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　　東村山市　地球温暖化対策設備設置費補助金
　　国分寺市　姿見の池アメリカザリガニ捕獲大作戦
　　新島村　　緑化推進等事業

▶多摩交流センターだより
・参加者募集　多摩の歴史講座「近郊別荘と多摩」・・ 4
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ｅスポーツを自治体で活用してみませんか？
～インクルーシブな地域づくりに向けて～

　当調査会では毎年度、市町村の自治に関する調査研究を行っています。今回、昨年
度の調査研究の結果を踏まえ、「ｅスポーツを自治体で活用してみませんか？～イン
クルーシブな地域づくりに向けて～」と題してシンポジウムを開催しました。

１．基調講演
　はじめに、筑波大学体育系助教である松井崇氏による基調講演が行われました。ｅスポー
ツと従来のスポーツの共通点や違い、インクルーシブスポーツとしてのｅスポーツや社会
的な繋がりを創出できることなどについて、ご講演いただきました。
２．調査研究結果発表
　続いて、当調査会が昨年度に実施した調査研究結果について、当調査会の髙橋主任から
発表を行いました。ここでは、多摩・島しょ地域自治体・住民アンケート結果の概要や、
自治体がｅスポーツ活用を検討する上でのステップ等の提言を行いました。
３．パネルディスカッション
　最後に、自治体における eスポーツの活用について、より理解を深めることを目的に、
３名の方にご登壇いただきました。基調講演を行った松井氏がコーディネーター役となり、
第１部では登壇者に各々の取組内容をご紹介いただき、第 2部ではパネルディスカッショ
ンを行いました。

【第１部　自治体・地域における eスポーツの活用～現場の視点から～】
①愛媛県地域スポーツ課係長の児玉辰仁氏から「ｅスポーツの力で障がい者に笑顔を」
として、障がい者のウェルビーイングや共生社会の実現を目的に、ｅスポーツを活用
した障がい者支援施設への働きかけやイベントの開催などの施策についてご紹介いた
だきました。
②NPO法人石鎚スクエア 就労継続支援B型事業所Visee・Viseeこまつの黒河遼氏から
「障害を超え、人とつながるｅスポーツの取組について」として、利用者の自主性の向
上や地域との交流のツールになるといった eスポーツの導入の効果や、それに必要な
支援などについてご紹介いただきました。
③石川県小松市健康福祉部長寿介護課主幹の角地孝弘氏から「フレイル予防を目的とし
たｅスポーツの展開～持続可能な民間・地域との連携～」として、ｅスポーツ講座の
開催における地元NPO団体との協力した持続可能な体制の構築や、多世代交流・共
生社会の推進などの効果についてご紹介いただきました。

【第２部　自治体・地域におけるｅスポーツの活用に係る意見交換】
　ここまでの講演や取組の紹介を踏まえ、より具体的な
ポイントを探るべく、意見交換を行いました。ｅスポー
ツに取り組む上でのポイント、苦労した点、期待された
効果など多岐にわたるテーマで、自治体や地域における
ｅスポーツの活用について活発な議論となりました。
　また、パネルディスカッションでは事前にいただいた
来場者の質問に対し、各登壇者からそれぞれの知見を踏
まえてアドバイスをいただきました。

シンポジウムを開催しました！

▲意見交換の様子

【2024年 8月 1日　府中市市民活動センタープラッツ バルトホール】
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シーナ

かれん

かれんとシーナは、みどり東
京・温暖化防止プロジェクトの
イメージキャラクターです。

オール東京62市区町村共同事業

みどり東京・温暖化防止プロジェクト
市 町 村 の 取 組 紹 介

　本プロジェクトでは、自然環境保護及び地球温暖化防止について
の普及・啓発を目的とする市区町村の自主事業に対する助成を行っ
ています。本助成を活用して多摩・島しょ地域の自治体で実施され
た取組を紹介します。

　東村山市では、ゼロカーボンシティ東村山の実現に向けて地
球温暖化防止対策を推進するため、太陽光発電システム・蓄電
池システム・家庭用燃料電池の設置や、断熱窓改修を行った方
に対して、費用の一部を補助します。
　市では、「東村山市エネルギービジョン」に基づき、地球温暖
化対策を総合的に推進し、さらに取組を加速していきます。

　国分寺市では、2016（平成28）年度から市内にある姿見の池
で、小学生とその保護者を対象に、『姿見の池アメリカザリガ
ニ捕獲大作戦』を開催し、生態系を脅かすザリガニの駆除を行
うとともに、水辺の生きものなど、自然環境について知ること
ができる機会としています。
　昨年度は９月に開催し、参加者46名により 56匹のザリガニ
を捕獲・駆除しました。当日は快晴の中、親子でザリガニを釣
り、生きものについて楽しく学ぶ良い機会となりました。市で
は、今後も市民の皆様とともに自然環境に親しみながら、保全
に取り組んでいきます。今年度は９月28日に開催予定です。

　新島村では、村内の自然保護及び緑化推進を図るために、村
内花育成事業を実施しています。公益社団法人シルバー人材セ
ンターに業務委託し、新島本村地区と若郷地区、式根島地区の
３地区で花壇と歩道の植え込みの維持・管理等を行っています。
　事業は、春に花の種をまくところから始まり、ビニールハウ
スでの花の育成、花壇への植え替え、種の採取とさらなる花の
育成、日頃の花壇の手入れや刈り込みなど多岐にわたります。
季節ごとに美しく咲き誇る花々は島の景観に彩りを添え、来島
者だけでなく地元住民の心も日々癒してくれています。

【問合せ先】東村山市　環境政策課　TEL 042-393-5111

【問合せ先】国分寺市　まちづくり計画課　TEL 042-314-9005

【問合せ先】新島村　企画調整室　TEL 04992-5-0204

１ 東村山市　 地球温暖化対策設備設置費補助金

３ 新島村　  緑化推進等事業 新島村
Tokyo
Islands

２ 国分寺市　  姿見の池アメリカザリガニ捕獲大作戦（環境学習推進事業）

東村山市
Tama

国分寺市

Tama
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多摩交流センターだより
たましん地域文化財団・
東京市町村自治調査会共催 多摩の歴史講座

近郊別荘と多摩近郊別荘と多摩
第27回

　東京西部に位置する多摩地域は、多摩川や崖線・湧水などが
織りなす豊かな自然景観と風土をもち、明治・大正期には「武蔵
野ブーム」もあいまって、貴顕の人々の別荘・別邸の好適地とし
て注目を浴びました。
　本講座では、別荘の所有者や地域社会との関係性、そして建築
的な特徴にいたるまで多様な視点から近代多摩の別荘文化をご紹
介します。また、現地見学会では、国の登録有形文化財に指定さ
れている「泰山荘（実業家・山田敬亮別荘）」をご覧いただきます。

第１講
　10月18日（金）　14：30 ～ 16：30
近代別荘の誕生と展開 講師：十

そ し ろ だ

代田 朗 氏（國學院大學教授）

第２講
　11月1日（金）　14：30 ～ 16：30
武蔵野町吉祥寺の飯田別荘と郊外住宅地 講師：髙橋 珠

す ず ひ こ

州彦 氏（明星大学准教授）

第５講
　12月13日（金）　14：30 ～ 16：30
小金井の別荘－はけ沿いを中心に－ 講師：多田 哲 氏（小金井市文化財センター学芸員）

　11月29日（金）　14：30 ～ 16：30
多摩川中・下流域の近代別邸建築 講師：金谷 匡高 氏（世田谷区教育委員会学芸員）第４講

第３講

　11月15日（金）　13：30 ～ 16：30
見学会　国登録有形文化財　ICU泰山荘について 
 講師：具

ぐし ま

嶋 恵 氏（国際基督教大学博物館湯浅八郎記念館学芸員）
 会場：湯浅八郎記念館及び泰山荘
 ※「特別展 野川流域の旧石器時代」を三鷹市の担当学芸員の解説付きでご覧いただけます。

●多摩の歴史講座
　　　　受講希望

①郵便番号・住所

②氏名（ふりがな）

③年齢・性別

④電話番号

自
分
の
住
所

氏
名

住所・
氏名を
忘れずに‼

往信裏面返信表面
往復はがき

◆場　　所 多摩信用金庫府中支店４F会議室（京王線府中駅南口2分）
 ※第3講のみ　国際基督教大学博物館湯浅八郎記念館（三鷹市大沢3-10）
◆参 加 費 無  料
◆申込方法 右の記入例を参考に往復はがきでお申込みください。（１人１枚）
◆申込締切 2024年10月3日(木)　当日消印有効
◆定　　員 70名（定員を超えた場合は抽選となります。）
◆申 込 先 〒183-0056　府中市寿町1-5-1　府中駅北第２庁舎６F
 多摩交流センター内「多摩の歴史講座」係
◆お問い合わせ
　《講座内容について》　たましん地域文化財団　TEL 042-574-1360
　《お申込みについて》　多摩交流センター　　　TEL 042-335-0100
★本講座のオンライン配信
　講座終了後、講演内容を編集し「多摩の歴史講座ONLINE」を配信する予定です。

はがき記入例

←分倍河原 

東府中→

 

ミッテン府中・フォーリス至 大國魂神社 

ル・シーニュ

け
や
き
並
木
通
り

たましん
府中支店  

国道20号線

京王線　府 中 駅

《会場略図》

化財団
市町村自治調査会共

東京西京西部に部に部に位位置位置す

参加者
募集
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（公財）東京市町村自治調査会　多摩交流センター
〒183-0056 府中市寿町 1-5-1 府中駅北第 2庁舎 6F
TEL 042-335-0100　　FAX 042-335-0127
ホームページ https://www.tama-100.or.jp（当調査会ホームページ内にコンテンツがあります）

「多摩交流センターだより」の問合せ先

☆ 多摩交流センターは、広域的なネットワーク活動の支援、多摩地域市民交流の場
の提供等を目的として活動しています。 府中駅

→至新宿至八王子←

大國魂神社↓

甲州街道（国道20号線）

武蔵府中
郵便局

寿町一丁目交差点

府中駅北第2庁舎６F

多摩交流
センター

※駐車場はありません

け
や
き
並
木
通
り

スカイ
ナード

きらぼし銀行 みずほ銀行
ホテル

ビル

問合せ先

～活動支援制度を活用して広域的な市民活動を始めてみませんか？～～活動支援制度を活用して広域的な市民活動を始めてみませんか？～

2024年度 広域的市民ネットワーク2024年度 広域的市民ネットワーク
活動支援制度申請団体活動支援制度申請団体募集中募集中

申請の主な要件は？申請の主な要件は？活動支援制度とは？活動支援制度とは？

（公財）東京市町村自治調査会 企画課
東京都府中市新町 2-77-1　TEL 042-382-7781　受付時間：平日 9:00 ～ 17:00

　当調査会では、市町村の枠を越えて行われる市民活動がより拡大し、充実したものとな
ることを目的とした助成事業を行っております。
　日頃から行われている市民の広域的な活動や発表の場の経費の一部を助成することに
よって、市民ネットワークや相互交流を推進し、多摩地域のひとづくり、まちづくりへと
つなげていきます。

1 対象
市民活動を一つの市町村だけでなく、複数の
市町村で行う活動として、新たに広域的な市
民ネットワークをつくってみたい、もっと拡
充したいとお考えの市民団体

2 助成率及び金額
・助成対象事業費の 60％（30万円が限度）
・助成期間は、連続する３年度の間で２回まで
 （ただし、１年度間で１回の支援が限度）

1 支援の対象となる主な要件
・多摩地域で広域的な市民活動をしてみた
い、または、拡充したいとの意向のある
団体で、自立を目指していること。

・本拠地が多摩地域内にあり、活動区域が
２以上の多摩地域の自治体である（志向
している）こと。
※既に自立的な活動を継続して行っている団体、
過去に当調査会の助成制度・支援制度を受け
た団体は対象外です。

2 支援対象となる主な活動（事業）要件
・多摩地域のまちづくりにおける広域的な
課題を活動テーマとしていること。

・多摩地域全体の市民を対象とした活動（事
業）であること。

・市民団体が主体的、創造的に取り組む活
動（事業）であること。

※そのほかにも申請に当たっての要件がありますの
で、下記の方法で制度の詳細をご確認ください。

　制度の詳細は、多摩交流センターで配布している「 2024年度広域的市民ネットワーク活動支援
制度【活動支援】の手引き」、または、当調査会のホームページ（https://www.tama-100.or.jp）
をご覧ください。「手引き」はホームページ内でダウンロードできます。
　申請をご検討の場合は、事前に当調査会との相談が必要となります。事業実施の２カ月以上前
までにご連絡ください。
※この制度は、当調査会の 2024年度予算の範囲内での実施になります。
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国道16号

青梅街道

新奥多摩
街道奥多摩

街道

新滝山街道

秋川街道

檜原街道

拝島駅

福生駅
熊川駅

青梅駅

沢井駅

武蔵
五日市駅

秋川駅

奥多摩駅 JR八高線

西武線
五日市街道

圏央道

JR
五日市線

中央道

JR青梅線

JR青梅線

青梅

あきる野

日の出

八王子

小澤酒造

田村酒造場

石川
酒造

中村
酒造

野﨑酒造

美しい多摩川フォーラム事務局
〒198-8722 東京都青梅市勝沼3-65
　　　　　　（青梅信用金庫 地域貢献部内）

0428-24-5632

お問合せ・連絡先

多摩川酒蔵街道連携先

TEL

https://www.tamagawaforum.org
（フォーラム公式ホームページ）

URL

forum@tama-river.jpE-mail

0428-24-4650FAX

小澤酒造株式会社、田村酒造場、石川酒造株式会社、中村酒
造、野﨑酒造株式会社、東日本旅客鉄道株式会社八王子支社、
東京都商工会連合会多摩観光推進協議会、京王観光株式会社

さらに９つの
“多摩の地酒”を
楽しもう♪

2024年8月現在情報
くわしくは裏面をご覧ください

「東京アドベンチャーライン」とは、青梅線 青梅駅から奥多摩
駅間の愛称。首都圏でありながら、駅を降りてすぐに自然豊か
な多摩川のアクティビティを楽しむことができるエリアです。

美しい多摩川フォーラムは、悠久の母なる川として、地域で最も共感が得られる「多摩
川」をシンボルに掲げ、多摩川水系の流域周辺地域の各主体とイコール・パートナーと
して連携・協働しながら、「美しい多摩づくり」を目指した運動を展開しています。

多摩川をシンボルにみんなで美しい多摩づくりを！
月     日 日 火9 1 月      日12 312024

多摩川酒蔵街道マップ

美しい多摩川フォーラムでは“美しい多摩づくり”の秋のシンボル事業と

して、西多摩地域に点在する５つの酒蔵を紹介するとともに、紅葉の秋を

満喫しながら巡る旅を、「多摩川酒蔵街道」と名付けて紹介しています。

美しい多摩川フォーラムでは“美しい多摩づくり”の秋のシンボル事業と“美しい多摩づくり”の秋のシンボル事業と

して、西多摩地域に点在する５つの酒蔵を紹介するとともに、紅葉の秋を５つの酒蔵を するとともに、紅葉の

スタン
プラリー 2024

5つの酒蔵めぐり

銘酒プレゼント！50名さまに抽選で総勢
スタンプ つ以上集めて3

多摩の酒蔵めぐり
スタンプラリー
ぜひご参加ください！

連携
企画

詳しくはこちらから

くわしくは次のページをご覧ください
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アクセス
（最寄駅）

定休日

電話番号
所在地

新酒発売予定日

創業

蔵元・銘柄

※詳細な営業日・営業時間・酒蔵見学等は各蔵元へ直接お問合せください。

野﨑酒造株式会社
スタンプ設置なし

中村酒造
酒造り資料館

石川酒造株式会社
直売店「酒世羅」

田村酒造場
酒蔵事務所

小澤酒造株式会社
清流ガーデン澤乃井園

押印済年　　 月　　 日押印年　　 月　　 日押印年　　 月　　 日押印年　　 月　　 日押印

野﨑酒造（株）

1884年（明治17年）

喜正

あきる野市戸倉63
042-596-0123

12月上旬

JR五日市線
武蔵五日市駅下車
西東京バス
檜原方面行き

戸倉バス停下車すぐ

土曜、日曜、祝日
※酒蔵見学は行っておりません。

中村酒造

1804年（文化元年）

千代鶴

あきる野市牛沼63
042-558-0516

10月下旬

JR五日市線
秋川駅下車
徒歩約10分

年末年始
※お電話による対応は平日のみ。

石川酒造（株）

1863年（文久3年）

多満自慢

福生市熊川1
042-553-0100

10月下旬

JR青梅線
拝島駅下車
徒歩約20分

火曜（12月無休）、年始

田村酒造場

1822年（文政5年）

嘉泉

福生市福生626
042-551-0003

11月上旬

JR青梅線
福生駅下車
徒歩約10分

日曜、祝日、月曜
（月末月初を除く）、年末年始

小澤酒造（株）

1702年（元禄15年）

澤乃井

青梅市沢井2-770
0428-78-8210

10月下旬

JR青梅線
沢井駅下車
徒歩約5分

月曜（祝日の場合は翌日）、
年末年始

2024年12月31日（賞品発送：2025年1月末頃）必要事項をご記入の上、このままFAX、郵送または
該当部分を撮影して画像をメールに添付しご応募ください。

応募締切

FAX：0428-24-4650　E-mail：forum@tama-river.jp
住所：〒198-8722 東京都青梅市勝沼3-65 青梅信用金庫 地域貢献部内
　　 美しい多摩川フォーラム事務局「酒蔵スタンプラリー係」

応 募 先

※スタンプラリーの詳細は美しい多摩川フォーラム公式ホームページをご覧ください。 
　https://www.tamagawaforum.org/sakagura2024
※いただいた個人情報は、賞品発送や問合せ等、当事業の運営にのみ使用します。

スタンプラリー台紙

応募者
氏名

住所

年齢 電話
番号

（ふりがな）
歳 －　　　　－

〒　　　 －

3つ以上（野﨑酒造含む）の押印でご応募
可能。抽選で５蔵飲み比べセット等（総勢
50名さま）が当たります。

「多摩川酒蔵街道」５つの酒蔵めぐり
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散歩散歩 dedeアートアート多摩・島しょ多摩・島しょ

第第 33 回　武蔵野市回　武蔵野市

散歩で訪ねたい身近な芸術・文化のプチ情報をお届け！
今回はわたげのボクが「吉祥寺シアター」と「旧赤星鉄馬邸」を紹介するよ。

　演劇・ダンスを中心に、新進気鋭の若手から伝統ある
劇団まで、幅広い団体が公演している劇場だよ。子ども
も楽しめる演劇プログラム『吉祥寺ファミリーシアター』
をはじめとして、演劇やダンスに親しむワークショップ
など、子どもたちや青少年に表現することの楽しさを体
験してもらうイベントも行っているんだ。
　2025（令和7）年1月末～ 2月上旬には
『吉祥寺ダンスリライト vol.4』を開催！！
注目の若手ダンサーの作品を一挙に上演す
るショーケース公演だよ。ぜひ観に行って
みてね。

◆情報提供　公益財団法人 武蔵野文化生涯学習事業団
◆写真提供　武蔵野市総合政策部秘書広報課　TEL 0422-60-1804

◆情報提供　武蔵野市総合政策部資産活用課　TEL 0422-60-1973
◆写真提供　武蔵野市総合政策部秘書広報課　TEL 0422-60-1804

　旧赤星鉄馬邸は、大正・昭和期に活躍した実業家赤星
鉄馬の邸宅で、昭和９年に竣工した鉄筋コンクリート造
の建物だよ。日本の近代建築に影響を与えたアントニン・
レーモンドが設計したものなんだって。
　曲線美が印象的な正面玄関のほか、まわり階段や各部
屋にある造り付けの家具など、竣工時のままの貴重な構
造・内装が残されていて、当時の邸宅の面影を垣間見る
ことができるんだ。
　2024（令和6）年10月24日（木）～ 30日（水）には、
建物の公開とあわせて、庭園を活用した社会実験が予定
されているよ。

【現地案内】
武蔵野市吉祥寺本町１-33-12
 TEL：0422-22-0911
・開館時間：午前9時～午後10時
・休館日：毎月最終火曜日

【現地案内】
武蔵野市吉祥寺本町4-26-21
※常時公開は行っていませんので
　ご注意ください

【アクセス】
・JR中央線・京王井の頭線吉祥寺駅
 北口から徒歩5分

【アクセス】
・JR中央線・京王井の頭線吉祥寺駅から
 関東バス吉祥寺駅北口のりば１、２
 「成蹊学園前」下車徒歩１分

旧赤
あか ぼ し

星鉄
て つ ま

馬邸

吉祥寺シアター

JR 中央線

五日市街道

ベルロード

京王
井の頭線

吉
祥
寺
大
通
り

水
門
通
り

弁
天
通
り

サ
ン
ロ
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ド

北口

吉祥寺駅 新宿▶

ヨドバシ
カメラ

旧赤星鉄馬邸 吉祥寺駅▶

前成蹊学学園園前

学園成成蹊成蹊学

校武蔵野市立第一小学校

吉祥寺シアター


