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【写真提供】立川市　【撮影場所】ファーレ立川町中に突如現れる、インパクト抜群なサンデー・ジャック・アクパン氏の作品。

◀ 当調査会のホームページに
バックナンバーも掲載して
います。ぜひご覧ください。

◀「TAMA ebooks」にも掲載して
いただいています。「ぐるり」で
検索のうえ、ご覧ください。
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シーナ かれん

かれんとシーナは、みどり東
京・温暖化防止プロジェクト
のイメージキャラクターです。

オール東京62市区町村共同事業

みどり東京・温暖化防止プロジェクト
市 町 村 の 取 組 紹 介

　本プロジェクトでは、自然環境保護及び地球温暖化
防止についての普及・啓発を目的とする市区町村の自
主事業に対する助成を行っています。本助成を活用し
て多摩・島しょ地域の自治体で実施された取組を紹介
します。

　小平市では、市全体の二酸化炭素排出量の約50パーセント
を家庭部門が占めています。そこで、市民が身近にできる環
境配慮への取組を楽しく紹介する「こだいらゼロカー本

ぼん

」を
2022（令和４）年度に市民団体、公募市民と協働でリニューア
ルしました。「市民版環境配慮指針　こだいらゼロカー本

ぼん

」に
基づき、小学校への出前授業や環境イベント
等で環境配慮行動の啓発を行っています。
　2023（令和５）年度は６つの小学校で出前
授業を実施し、省エネ行動を家庭や学校生活
で実践していただきました。

　日野市では、2008（平成 20）年度から「ふだん着でCO2 を
へらそう実行委員会」を立ち上げ、CO2 の削減に取り組んで
います。取組の１つとして、2023（令和 5）年度は、幼稚園・
保育園の子どもたち約 1,750 人を対象に環境学習を実施し、
地球温暖化対策の重要性を学んでもらいました。環境学習の
後、子どもたちに環境についてのアンケートを持ち帰っても
らうことで、ご家族にも地球温暖化対策の重要性を啓発し、
「ふだん着でCO2 をへらそう宣言者（団体）」を募っています。
　本委員会は、2024（令和 6）年度も幼稚園・保育園等で、環
境啓発キャラクターであるエコアラ・エコクマと共に紙芝居・
動画による環境学習を実施する予定です。また、2025（令和7）
年 2月開催予定の日野市環境フェアでは、来場者へ地球温暖
化対策について啓発する予定です。

【問合せ先】小平市　環境政策課　TEL 042-346-9818

【問合せ先】日野市　環境政策課　TEL 042-514-8294

１ 小平市　　小平市地域エネルギービジョン推進事業

２ 日野市　　ふだん着でCO₂をへらそう宣言者（団体）募集事業

小平市

Tama

日野市
Tama

◀ こだいらゼロカー本
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多摩交流センターだより

日　時 2024（令和６）年８月 24 日（土）10:00 ～ 18:00
場　所 府中市市民会館　ルミエール府中
内　容 多摩地区囲碁愛好家の皆さんが、各市町（チーム９人構成）対抗の囲碁

団体戦を行います。第６回大会は、東京都のほぼ中央に位置する府中
市で開催することになりました。
参加選手は男女混合で、子どもからシニアまで、棋力も無差別、高段者、
低段者や級位者など幅広い皆さんが囲碁を通して交流します。同時に
日本棋院鶴山淳志八段をはじめ、多摩地区に馴染みのある先生方によ
る指導碁も予定しています。囲碁文化継承を目指す情熱をもったボラ
ンティアにより実施される、多摩地区の横断的なイベントです。出場
選手への応援をお願いします。

参加費 観戦、見学は無料
主　催 多摩地区市対抗囲碁団体戦実行委員会
問合せ 多摩地区市対抗囲碁団体戦実行委員会事務局

TEL　080-7711-9474（遠藤）
E-mail　kazuhiro.endo.xb@gmail.com

広域的市民ネットワーク活動等助成事業紹介

第６回多摩地区市町対抗囲碁団体戦

（公財）東京市町村自治調査会　多摩交流センター
〒183-0056 府中市寿町 1-5-1 府中駅北第 2庁舎 6F
TEL 042-335-0100　　FAX 042-335-0127
ホームページ　https://www.tama-100.or.jp
　　　　　　　　　（当調査会ホームページ内にコンテンツがあります）

「多摩交流センターだより」の問合せ先

☆ 多摩交流センターは、広域的なネットワーク活動の支援、多摩地域市民
交流の場の提供等を目的として活動しています。

府中駅
→至新宿至八王子←

大國魂神社↓

甲州街道（国道20号線）

武蔵府中
郵便局

寿町一丁目交差点

府中駅北第2庁舎６F

多摩交流
センター

※駐車場はありません

け
や
き
並
木
通
り

スカイ
ナード

きらぼし銀行 みずほ銀行
ホテル

ビル

　利島村では、冬季の強風や塩害による樹木の倒木や腐食被
害を最小限にとどめるため、公共緑地保全事業を実施してい
ます。公共の緑地である「はしけと海の歴史広場」、「南ヶ山
園地」に植樹した樹木の剪定・管理を行い、保全しています。
　なお、樹木の剪定や管理については専門的な技術を要する
ため、専門の業者に委託し樹木の適正な育成・管理を図って
います。

【問合せ先】利島村　環境建設課　TEL 04992-9-0014

３ 利島村　　公共緑地保全事業 利島村
Tokyo
Islands

島村村村島村村

No. 131

3ぐるり39
 2024.8

多摩交流センターだより



わたげわたげ探偵探偵！！！！こんなのこんなの調調べてみましたべてみました！！
～ ～ 島に行ってみよう　青ヶ島 島に行ってみよう　青ヶ島 ～～ ◎不定期掲載

多摩・島しょ地域には、隠れた魅力や知られざる不思議がたくさんあるんだ！
今回は青ヶ島にどんなスポットがあるか旅してみたよ♪

　青ヶ島へ行く方法は八丈島から定期船（１日１便）かヘリコプター
（定員９人 １日１便）だけなんだ。晴れていても風や視界不良で欠航
することも多いみたい。
　島では朝７時に当日の船の運航状況が島内放送で流れるんだ。

　青ヶ島でしかもらえない風景印を
もらいに郵便局に行ったよ。窓口で
渡すと風景印を押したものが届くん
だって！
　郵便局の中には青ヶ島の名所や特
産品のスタンプがあるから、家族や
お友達に手紙を書くのもいいね

　島で一番標高の高い場所「大凸部
（423ｍ）」から見える二重カルデラは
圧巻。天明の大噴火（1785年）でこの
形になったんだって。
　展望台からは、天気が良いと八丈島
が見えるんだ。水平線から見える朝日も
とってもキレイだったよ。
　展望台に向かう階段は木 と々竹に囲まれて
いて、自然を感じることができるよ。

＊職員募集（看護師）＊　青ヶ島村では職員を募集しています。
　人口 200人に満たない小さな島でありながら、集落には小中学校や、大きな滑り台のある公
園もあります。厳しい自然環境のもと、あたたかな人々が生活しているこの島に移住して働い
てみてはいかがでしょうか？ 職員募集の詳細はこちら ▶

大
お お と ん ぶ

凸部

青ヶ島港
（三宝港）

八丈島

ヘリポート

 ▲ 丸山 ▲ 
ひんぎゃひんぎゃ

トンネル

向沢取水場

●尾山展望公園●尾山展望公園

東台所神社東台所神社

郵便局

大凸部
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　水源のない青ヶ島では雨が貴重な生活
用水になるんだ。
　外輪山の山肌を緑色の撥水コンクリー
トで固め、雨水を取水場に流して水を貯
めているよ。究極のエコ施設だね！
　水がどのくらい貯まっているかわかるよ
うに、役場が発行している「広報あおがし
ま」には貯水率が載っているんだ。

　東台所神社は、恋仲になった
２人の魂を祀った縁結びの社祠
だよ。
　神社へのルートは２つあるけど、
大凸部側からの石段はとても急で
手すりもないから尾山展望公園
からのルートをオススメするよ！

　昔活発な火山活動が
あった池之沢地区には、
“火の際

き わ

”が語源の「ひん
ぎゃ」っていう、水蒸気が
噴き出す穴がたくさんあ

るんだ。青ヶ島の特産品「ひん
ぎゃの塩」はここから名づけら
れているんだね。
　島には、この地熱を利用した
サウナや地熱 、製塩所があ
るよ。
　地面が一年中温かくて、昔
は寒い時期がくるとこの地域に
移り住む人たちもいたそうだよ。

　港は白波が立っていたけ
ど、それでも穏やかな方
だったそうだよ。
　船を港に置いたままにす
ると強い波で壊されてしま
うから、港に発着のたび
にリフトを使って高いとこ
ろに運んでいるんだって。

【航路】 
・竹芝桟橋から八丈島まで「大型客船」（東海汽船）
で約10時間20分、八丈島から青ヶ島まで「くろ
しお丸」（伊豆諸島開発）で約３時間

【空路】 
・羽田空港から八丈島空港まで飛行機（ANA）で
約55分、八丈島から青ヶ島までヘリコプター（東
京愛らんどシャトル）で約20分

◆アクセス

八丈島

神津島
三宅島

大島

利島

式根島

御蔵島

新島

青ヶ島

竹芝桟橋羽田空港

東
と う だ い し ょ

台所神社

ひんぎゃ

青ヶ島港

向沢取水場

港
島港

 ▲ 丸山丸山

絶海の孤島の名がぴったり
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　多摩全域をフィールドにした、一人ひとりの “好き ”
をめぐるスタンプラリーを開催中！
　多摩地域のおすすめスポットを、①湯めぐり ②体験 
③レジャー ④映え ⑤歴史・文化 ⑥自然 ⑦グルメの 7つ
の魅力別に紹介。
　各スポットでスタンプを集めると、抽選で多摩の魅力
が詰まった素敵な賞品をプレゼント！みんながもらえる
ARフォトフレームとノベルティもあります。
　知れば知るほど好きになる。そんな多摩地域の魅力と
出会ってみませんか。

～私の好きが「多摩」にある～～私の好きが「多摩」にある～
多摩の魅力をめぐるデジタル de スタンプラリー多摩の魅力をめぐるデジタル de スタンプラリー

実施期間
2024（令和6）年8月1日（木）から10月31日（木）まで

参加方法
① 期間中、多摩 30市町村全域 76箇所に設置されているおすすめスポットを訪問
② スマートフォンで専用ページにアクセスし、スタンプ獲得

賞品内容

※ノベルティ配布は一部のスポットで実施しています。
※写真はイメージです。

スタンプをためて
抽選で当たる！

多摩地域での体験や名産品

主催：東京都　共催：多摩30市町村

スタンプラリー専用ページはこちら！
専用ページURL　https://mobicp.jp/tama/

スポットや商品の詳細は特設サイトをご覧ください！
特設サイトURL　https://www.tama2024.jp/

1

東京都
施策PR 東京都が実施する「多摩の魅力発信プロジェクト」の今年度の取組を紹介します

多摩の魅力発信プロジェクト

 参加で
もらえる！ スポットで！登録で！

ARフォトフレーム オリジナルノベルティ
（先着順） 
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　多摩地域で出会った素敵な景色や想い出などを Instagramに
投稿してください。
　入賞作品に選ばれた方には、多摩地域の魅力が詰まった名産
品詰め合わせなどをプレゼント！
　※入賞作品は特設サイト内で発表します。

InstagramInstagram
ハッシュタグキャンペーンハッシュタグキャンペーン

参加方法
①「多摩の魅力発信プロジェクト（たまらんにゃ～）」の公式 Instagramアカウント
 ＠ tamahatsu_offi  cial をフォロー
② ハッシュタグ「＃おしたま 2024」をつけて、
 「撮影場所（市町村名）」、「コメント・エピソード」とともに投稿

賞品内容
多摩地域の名産品の詰め合わせ　など

スタンプラリーと
　  同時開催！

多摩の魅力発信プロジェクトとは
　多摩の魅力発信プロジェクト、略して “たま発”！
　東京都と多摩30市町村をはじめとした様々な主体が連携・協働し、多摩地域の魅力
を発信していく取組で、2013（平成25）年度から実施されています。
　公式ホームページや Instagramで多摩地域の情報を発信していますので、是非ご覧
ください！

▲ たま発HP

マスコットキャラクター
「たまらんにゃ～」

▲ Instagram

●東京都連絡先 東京都総務局行政部振興企画課多摩振興担当
 TEL　03-5388-2443

●事務局連絡先 多摩の魅力発信プロジェクト事務局
 TEL　080-4586-0036　（9：00 ～17：00）

問
合
せ
先

主催：東京都

2
＃おし

たま 2
024

＃おし
たま 2

024

Instagramハッシュタグキャンペーンへの参加は
こちらをフォロー！！！
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【発行日】2024年８月１日　【発行】公益財団法人　東京市町村自治調査会　【責任者】小暮　実
〒183-0052　東京都府中市新町2-77-1　東京自治会館４F  TEL 042-382-0068
ホームページ　https://www.tama-100.or.jp（本紙のバックナンバーをご覧いただけます。）

本紙についてのご意見・ご要望は、ホームページの問合せフォームからお寄せください。 問合せフォーム▼

再生紙を利用しています

散歩散歩 dedeアートアート多摩・島しょ多摩・島しょ

第第 22 回　立川市回　立川市

　JR立川駅北口から徒歩3分のデパート、映画館、図書館、
オフィスビルなどが建ち並ぶエリア「ファーレ立川」には、
36か国、92人の作家による 109のアート作品「ファーレ
立川アート」が設置されているよ。
　街歩きを楽しみながら、20世紀末のトップアーティス
トたちの現代美術コレクションを、いつでもだれでも無料
で自由に鑑賞することができるんだ。

【写真提供】
立川市産業文化スポーツ部地域文化課　042-523-2111

◆ファーレ立川アート
設置場所の詳細は
市ホームページをご覧ください。

作者：ゲオルギー・チャプカノフ　作品：道祖神

　立川駅の南北連絡通路の一つとして多くの人が利用する
地下道には、アール・ブリュット作家たちによる壁画アー
ト作品が描かれているよ。
　“アール・ブリュット”は「加工されていない、生のまま
の芸術」という意味のフランス語なんだって。地下道をアー
ト化することで景観を良くするとともに、多様な人々の交
流の機会を生み出しているんだ。

【アクセス】
◆ファーレ立川アート
・JR中央線立川駅から徒歩3分
・多摩都市モノレール立川北駅から徒歩2分
◆立川駅東地下道
・JR中央線立川駅から徒歩5分

立川駅東地下道アートプロジェクト

散歩で訪ねたい身近な芸術・文化のプチ情報をお届け！
今回はわたげのボクが「ファーレ立川アート」と

「立川駅東地下道アートプロジェクト」を紹介するよ。

立川駅東地下道

ファーレ立川

JR 中央線

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

立
川
北
駅

北口

南口

立川駅
◀八王子 新宿▶

ファーレ立川アート

。


