
№・講座名・講師名 講　　　座　　　内　　　容 回数・曜日・時間・定員

No. 11
ヒエログリフから知る
古代エジプト
平野　正己

　古代エジプトのヒエログリフ（象形文字）を知ることで、最古の文明を築いた
人々の世界観を共有できるようになるでしょう。古代エジプトの墓には数多くの
壁画が残されており、この壁画を手がかりに彼らのナイル河畔での日常の暮らし
や、死後あの世で復活再生し、永遠の生命を得るという彼らの来世観などを考え
てみましょう。

6 ヶ月コース
月 2回・全 12回
第 2・4金曜日

（第 1回は 10/14）
14:00 ～ 16:00（24名）

No. 12
あなたもマジシャン
高橋　正樹

　全くの初心者～経験者まで楽しめるマジック（手品）の講座です。ロープ・ハ
ンカチ・トランプを中心に、身の回りの物を使い、バラエティに富んだ演目、内
容になっています。最終的には、高齢者施設等にボランティア訪問できる所まで
を目指します。夢と優しさと遊び心に満ちたマジックの世界を体感してみません
か。
 （材料費￥3,000）

6 ヶ月コース
月 2回・全 12回
第 1・3土曜日

（第 1回は 10/1）
10:00 ～ 12:00（24名）

No. 13
街歩きいろいろ
多摩百面相Ⅱ
西村　洋一

　私たちの暮らす「多摩」の地は自然と歴史に恵まれた特別な場所です。そんな
多摩を様々な角度から体験します。自然や歴史、芸術、街の探索などのテーマを
座学で学び、フィールドワークで確認することで多摩の魅力を体感します。終了
後には参加者全員が五感を磨いたアルキニストになっている事でしょう。
 （資料代 1回￥100、フィールドワークの入場料・交通費・食事その他は自己負担）

6 ヶ月コース
月 2回・全 12回
第 2・4土曜日

（第 1回は 10/8）
10:00 ～ 12:00（24名）

No. 14
詩を読みましょう、
　　　書きましょう
奥野　正幸

　自由詩（現代詩）の鑑賞と、作成を目的とした講座です。詩の鑑賞は主として
リルケや金子みすゞなど、近現代の抒情派の詩人を選びます。講座の後半で原稿
用紙 1枚程度の短い詩を書きます。書かれた作品は講評を加えてお返しします。
初心者の方はもちろん、書きなれた方も自分の詩の再考の機会としてご利用くだ
さい。

6 ヶ月コース
月 1回・全 6回
第 3土曜日

（第 1回は 10/15）
14:00～16：00（24名）

No. 15
「秩父観音巡礼紀行」
－十倍楽しむ心の旅－

服部　文晴

　日本百観音霊場とは、平安時代の「西国三十三ヶ所」、鎌倉時代の「坂東
三十三ヶ所」、室町時代の「秩父三十四ヶ所」の霊場です。私達の身近な存在「秩
父霊場」を訪ねます。なぜ秩父が百観音霊場に選ばれたのか。「アリの秩父詣」
と人々を惹きつけたものとは何か。注目すべき“秩父ジオパーク”との成立の関
わりとは？　※全回とも座学となります。

6 ヶ月コース
月 1回・全 6回
第 1日曜日

（第 1回は 10/2）
※１月は日程変更あり
14:00 ～ 16:00（24名）

No. 16
陰陽五行と食養
高橋　公子

　=温故知新=陰陽五行説を基に身体食物の関わりを展開していきます。陰陽は、
万物は陰と陽で構成、相反する事の調和の世界観。五行は、万物は木火土金水の
五元素を軸とし影響し食と身体の機能と結びつけて説きます。人生 100 年に備
えて立ち向かうヒントは「食」が重要なポイントです。楽しく展開します。

6 ヶ月コース
月 1回・全 6回
第 2日曜日

（第 1回は 10/9）
14:00 ～ 16:00（24名）

No. 17
知の宝庫・図書館

－古代アレクサンドリア図書館
など・その起源と歴史を展望－

池田　勇

　知の宝庫=図書館の歴史を概観します。4大文明から、古代のアレクサンドリ
ア図書館、中世の修道院図書館、王室図書館、イギリスの最初の公共図書館など、
日本の図書館については、奈良時代の公家文庫、中世の武家文庫、江戸時代の紅
葉山文庫、寺子屋そして明治の書籍館などについて、その歴史を概観します。

6 ヶ月コース
月 1回・全 6回
第 4日曜日

（第 1回は 10/23）
14:00 ～ 16:00（24名）

【募集期間】 2022年6月1日（水）～ 2022年7月8日（金）＜当日消印有効＞
【申込資格】 多摩地域30市町村に在住・在勤・在学の方が対象です。
 （開講時に本人確認書類をご提示いただくこともあります｡）

【申込方法】 記入例を参考に通常はがきでお申し込みください。
・はがき 1枚につき 1講座名を記入（2講座以上の記入は全て無効）
・1人で 2講座までです。（3講座以上の申し込みは全て無効）

【抽　　選】 ・応募者が定員を超えた場合は抽選になります。
・抽選結果は、7月16日（土）に当選者のみ封書で発送します。

 ・募集締切後、定員に満たない場合は、追加募集をします。
  （15名以下の場合は、開講しないことがあります。）

【申 込 先】 〒183‒0056　府中市寿町1‒5‒1
 府中駅北第2庁舎6F　多摩交流センター内「TAMA市民塾」

【問合せ先】 TEL 042‒335‒0111（土･日・祝を除く 9：00 ～ 16：00）
 Ｅメールアドレス tama_shimin_juku@true.ocn.ne.jp

【受 講 料】 全6回講座　4,200円　　全12回講座　8,400円
  （教材費が別途必要な講座もあります。）
 ・期日までに受講料を払込みください。
  払込方法については当選通知の中でお知らせします。
  払込手数料は、各自負担とさせていただきます。
  

払込まれた受講料は理由を問わず返金できません。

【そ の 他】 ・講座のカリキュラムは TAMA市民塾のホームページで見ることができます。
  （ https://tama-shimin-juku.com ）
 ・保育施設、駐車場はありません。
 ・ご応募いただく個人情報は、当該講座に関することのみに使用します。

払込期限　8月12日（金）（払込期限が過ぎた場合は失効）

＜はがき記入例＞

※この募集内容は 2022年
6月1日現在のものです。
今後の新型コロナウイル
ス感染状況により、定員
の変更や開講を中止する
ことがありますので、あ
らかじめご了承ください。
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1　講座No. 

2　講座名

3　氏名（ふりがな）

4　〒・住所

5　電話

6　年齢・性別

自宅

携帯

1 8 3 0 0 5 663円

特定非営利活動法人

※受講の際は、必ずマスク着用のこと！
東京雑学大学 2022 年 7 月講義案内

日　時 講義テーマ 教　授 教　場

7月7日（木）
14：00から

セーラー服の起源を探る
－イギリス・アメリカから日本へ－

佐々井　啓　氏
（日本女子大学名誉教授）

コール田無
（西武新宿線田無駅北口　徒歩７分）

7月14日（木）
14：00から

光の進み方を調べてみよう
－子供たちとする実験の紹介－

大井　みさほ　氏
（東京学芸大学名誉教授）

武蔵野スイングホール
南棟 10F スカイルーム第 1
（JR 武蔵境駅北口　徒歩 7分）

7月21日（木）
14：00から 水環境の話〈身近な水の問題〉 守田　優

まさる

　氏
（芝浦工業大学名誉教授）

小金井市市民会館「萌え木ホール」
（JR 武蔵小金井駅南口　徒歩 7分　小金井商工会館 3F）

7月28日（木）
14：00から 街をスマートにするには 小

こだ て

舘 亮
あきひさ

之　氏
（津田塾大学教授・同大学副学長）

田無公民館
（西武新宿線田無駅南口　徒歩３分）

（公財）東京市町村自治調査会　多摩交流センター
〒183-0056 府中市寿町 1-5-1 府中駅北第 2庁舎 6F
TEL 042-335-0100　　FAX 042-335-0127
ホームページ　https://www.tama-100.or.jp
　　　　　　　　　（当調査会ホームページ内にコンテンツがあります）

「多摩交流センターだより」の問合せ先

☆ 多摩交流センターは、広域的なネットワーク活動の支援、多摩地域市民
交流の場の提供等を目的として活動しています。

府中駅
→至新宿至八王子←

大國魂神社↓

甲州街道（国道20号線）

武蔵府中
郵便局

寿町一丁目交差点

府中駅北第2庁舎６F

多摩交流
センター

※駐車場はありません
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☆申し込みは必要ありません。直接会場へお越しください。
［問合せ先］TEL 042-465-3741（浅田）　TEL 0422-52-0908（菅原）　東京雑学大学ホームページ　http://t-zd.life.coocan.jp

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、７月講義を中止させていただく場合があります。
　詳しくは東京雑学大学までお問い合わせいただくか、東京雑学大学のホームページをご覧ください。

会員無料・会員外は 1回につき 500 円受講料

オンライン講座視聴期間延長のご案内
多摩の歴史講座多摩の歴史講座

　オンラインで配信している「多摩の歴史講座」ですが、予想以上に多くの方からお申し込みい
ただき、視聴されています。つきましては、2022年5月31日（火）までとしていた視聴期間を
延長することとしましたのでご案内します。
　あらたに視聴を希望される方はメールにてお申し込みください。

◆申込期間 2022年8月24日(水)まで
 (視聴期間と異なりますのでご注意ください。)
◆申 込 先 メールの表題に「歴史講座視聴希望」と記入のうえ、下記アドレス宛に
 お送りください。公開webの URLをお送りします。
 メールアドレス：tamano.rekishi@gmail.com
★視聴期間 2022年8月31日(水)まで

　詳しくはホームページまたは「ぐるり 39」2月号(No.101)をご覧ください。

【お申込みについて】　多摩交流センター　　　℡ 042-335-0100
【講座内容について】　たましん地域文化財団　℡ 042-574-1360

お問合せ先

たましん地域文化財団・東京市町村自治調査会共催

No. 105 No. 105
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