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みどり東京・温暖
化防止プロジェクト
のイメージキャラク
ターです。

多摩・島しょ地域※には、隠れた魅力や知られざる不思議がたくさんあるんだ！ 
今回は 東京諸島の三宅島、 御蔵島東京諸島の三宅島、 御蔵島をわたげが訪問してどんな魅力がある
か調査してみたよ♪

※ 多摩地域：東京都のうち、23区と島しょ地域を除く全域のこと。島しょ地域：大島・利島・新島・式根島・神津島・三宅島・御蔵島・八丈島・青ヶ島・父島・母島のこと。

◆今回紹介した場所や施設の最新情報は村役場や施設のホームページなどでご確認ください。
◆開場時間の変更、制限が発生する可能性がありますので、ご利用の際は必ず事前にご確認ください。
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オール東京62市区町村共同事業

みどり東京・温暖化防止プロジェクト
市町村の取組紹介

　本プロジェクトでは、自然環境保護及び地球温暖化防止について
の普及・啓発を目的とする市区町村の自主事業に対する助成を行っ
ています。本助成を活用して多摩・島しょ地域の自治体で実施され
た取組を紹介します。

　市内の小学生を対象に、レゴブロックを使って楽しくＳＤＧｓに
ついて知ることができるイベントを実施しました。ＳＤＧｓや世界
で起きていることについて講師が話した後に、カードゲームやレゴ
ブロックを使ったワークショップを実施し、自分たちの世界をレゴ
ブロックに置き換えたりすることで、自分たちの身近にもＳＤＧｓ
が関係しているということを学びました。ＳＤＧｓを知ることで、
地球温暖化防止等の環境に配慮した行動について考えるようにな
り、環境への意識を高めるきっかけとなりました。

　日野市では 2008年度より「ふだん着で CO2をへらそう実行委員
会」を立ち上げ、CO2の削減を啓発しています。コロナ禍でも環境
学習を行うことができるよう紙芝居を作成しました。2021年度は、
新作の紙芝居を作成、これらをもとに動画も作成しました。動画は、
幼稚園、保育園等子供関連施設に配布し環境学習に役立てる予定で
す。さらに、YouTubeや SNSを活用し、新型コロナウイルス感染
症影響下でも広く啓発活動を実施いたします。

　利島村では、冬季の強風や塩害による樹木の倒木や腐食が多く見ら
れるため、公共緑地保全事業を実施しています。定期的なメンテナン
スをすることにより、被害を最小限にとどめることができます。公共
の緑地である「艀

はしけ

と海の歴史広場」、「南ヶ山園地」に植樹した樹木の
剪定・管理を行い、保全しています。なお、樹木の剪定や管理につい
ては専門的な技術を要するため、専門の業者に委託し樹木の適正な育
成・管理を図っています。

【問合せ先】小平市 環境政策課　TEL 042-346-9818

【問合せ先】日野市 環境保全課　TEL 042-514-8294

【問合せ先】利島村 環境建設課　TEL 04992-9-0014

１ 小平市　　小平市地域エネルギービジョン推進事業

３ 利島村　　公共緑地保全事業
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２ 日野市　　省エネチャレンジ事業

わたげわたげ探偵探偵！！！！こんなのこんなの調調べてみましたべてみました！！
～ ～ 島に行ってみよう三宅島・御蔵島 島に行ってみよう三宅島・御蔵島 ～～

まずは阿古の火山体験遊
歩道だよ。1983（昭和58）
年の噴火で、小中学校の体
育館や校舎に流れ込んだ溶
岩の様子が間近に見られるん
だ。自然の脅威を感じるね。

丸いおわん型の島だけど
山の頂上（御山）は高く、約
850ｍもあるよ。黒崎高尾展
望台に向かう林道の途中にあ
る「鳥の尾」からは港や
集落、三宅島がよ
く見えるんだ。

バードウォッチングができ
る大路池の森に樹齢600年
といわれるスダジイがある
よ。迷子になったときの目印になるの
で「迷子椎」と呼ばれているんだ。

えびね公園から
黒崎高尾展望台に向かう小道
で、小さな鳥の巣が落ちてい
たよ。手のひらに乗るくらいの
大きさでかわいかったな。

「バードアイランド」
といわれる三宅島

の中でも、特に野鳥が多く生息して
いるところが大路池なんだ。池の近く
のアカコッコ館には日本野鳥の会のレ
ンジャーが常駐して島の自然について
色々教えてくれるんだ。

御蔵島といえば、なんといっ
てもドルフィンスイム。かなり
高い確率でイルカと一緒に泳

げるんだ。ここ本当に東
京都内？って思うよ！

島の西側に「サタドー岬」がある
よ。サタドーは地獄という意味なんだっ
て。海から約20ｍの直立の崖で港や
空港、御蔵島が見えるよ。高い崖の
端で釣りをしている人がいてびっくり！

キャンプ場のふれあい広場
のそばに紀宮様（今の天皇陛
下の妹君）の歌碑があるよ。
島を訪れた際に、子どもたち
が桟橋で見送ってくれた「姿」
を詠んだんだ。坪田の海側に

「長太郎池」があ
るよ。池といっても

タイド（潮）プールといって溶岩に囲
まれた海岸の浅瀬だよ。シュノーケリ
ングで小魚やウニなどがいっぱい観
察できるんだ！

里の見どころは稲根神社だ
よ。鳥居の横には幕末に島の
沖で座礁したバイキング号の
錨とバラスト石の記念碑、錨
巻きのロールが燈篭の台座で
びっくり！

三宅島レクリエーションセンターは
日本最大級のボルダリング・リードク
ライミング・トップロープ用ウォール
があるよ。レンタル品もあるから是非
挑戦してみてね。

島の南側に元根という小島があ
るよ。ボートじゃないと近づけない
けど、ぎりぎり陸からも見えたよ！

三宅島は都内から南に約180kmのほぼ円形の島だ
よ。平成12年の噴火災害で島民は火山ガスの影響で
4年半も島外への避難生活を余儀なくされたんだ。「火山
の博物館」、「バードウォッチング」、「釣り」、「ダイビング」
などの自然を楽しむ観光客が多く訪れているよ。

御蔵島は都内から南に約200kmで周囲約16kmの
お椀を伏せたような形の島だよ。島中がシイ、ツゲ、ク
ワなどの原生林でおおわれ、水も豊富なんだ。オオミズ
ナギドリやイルカなどの珍しい動植物も生息して、生態系
は多様だよ。人口は約300人で集落は「里」一か所だ
けなんだ。
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