
　多摩・島しょ地域※には、隠れた魅力や知られざる不思議がたくさんあるんだ！

 今回は 島しょ地域を巡って島ごとの自慢の逸品を探してみたよ♪島しょ地域を巡って島ごとの自慢の逸品を探してみたよ♪

※ 多摩地域：東京都のうち、23区と島しょ地域を除く全域のこと。
　 島しょ地域：大島・利島・新島・式根島・神津島・三宅島・御蔵島・八丈島・青ヶ島・父島・母島のこと。

◆今回紹介した施設等の最新情報は各施設のホームページなどでご確認ください。
◆コロナ禍の影響により開館時間の変更、入館制限、アトラクションの利用制限が発生している可能性があります。
　ご利用・ご訪問の前に各施設のホームページなどでご確認ください。

【航　路】竹芝桟橋……▶ 新島（東海汽船） 大型船 最短８時間30分、高速船 最短２時間20分
【航空路】調布飛行場…▶ 新島空港（新中央航空） 約40分

【航　路】竹芝桟橋……▶ 三宅島（東海汽船） 大型船 最短約６時間30分
【航空路】調布飛行場…▶ 三宅島空港（新中央航空） 約50分

【航　路】竹芝桟橋……▶ 御蔵島（東海汽船） 大型船 最短約７時間25分
【航空路】八丈島空港…▶ 御蔵島ヘリポート（東邦航空） 約25分

【航　路】竹芝桟橋……▶ 八丈島（東海汽船） 大型船 最短約10時間20分
【航空路】羽田空港……▶ 八丈島空港（ANA） 約55分
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　「黄八丈」は、黒・樺・黄の３色で染めら
れた絹糸で織られた織物だよ。八丈島で自生
や栽培された草木のみを使って染色されてい
るんだ。
　孫の代まで色あせないといわれる卓越した
染色技術が特徴で、「本場黄八丈」として経
済産業省伝統的工芸品、東京都産業労働局東
京の伝統工芸品として指定されているよ。

　三宅島の阿古漁港で三宅島漁業共同組合が
「いきいきお魚センター」のお店をやっているよ。
三宅島のお魚や特産物のてんぐさなどが買える
んだ。
　お味噌汁に入れると出汁が美味しいカメノテや
オキアサリなどの珍しい貝なども並んでいたよ。
　お魚センターなのに、島やさいも売っていて、
お土産には丁度いい感じ！
　交差点を挟んでセンターの斜め向かいにある

船客待合所にも三宅島観
光協会の売店で牛乳せん
べいや明

あ し た ば

日葉茶、オリジ
ナルTシャツなどが手に
はいるんだ。
　是非、寄ってみてね！

　新島特産の火山石「コー
ガ石」を 100％溶かして
作った世界で唯一のガラス
だよ。アルミナ・カリ・鉄
などの成分により、硬質で
光沢・表面強度に優れたオ
リーブ色の天然の色ガラス
なんだって。
　独特な色合いで、とって
もきれいだよ！

　これは「島寿司」といって八丈島で獲れた新
鮮な魚を醤油主体のたれでヅケにした握り寿司
だよ。少し甘くした酢飯の上には、ワサビではな
くカラシがのっているのが特徴的だね。魚のほか
に岩海苔をのせた握りもあるよ。
　島内ではスーパーでもお手頃価格で売られて
いて、家庭的な郷土料理だということがわかっ
たよ。

　御蔵島でお土産品が一番
揃っているお店は、ふくまる
商店⑦だよ。
　島の柑橘系ダイダイの「かぶ
つ」で作ったシャーベット①
やポン酢②、柿の種③、かぶ
つ胡椒はめずらしいな。
　かわいいイルカあめ④、島特産物の黄

つ げ

楊や桑
でできているアクセサリー⑤や箸⑥、Tシャツ
などもたくさんあるよ。
　カフェもやっていて、軽食やコーヒーが楽し
めるんだ。
　農協・漁協ではおいしくて有名な「御蔵の源
水」が買えるし、オーダーメイドで黄楊の印鑑
を作ってもらえるんだって！
　その他の商店や宿泊施設でもオリジナル商品
が販売されているので探してみてね！

※季節によって品揃えが変わることがあります。

　これは赤いかのサラダライス。この
イカは一般的には「ケンサキイカ」の
ことを指していて、島では「赤いか」
と呼ばれているよ。
　甘みが強くて、焼いても硬くなら
ないのが特徴だよ。島ではご当地メ
ニューとして赤いか焼きそばを売り出
し中！

新島村

三宅村

御蔵島村

八丈町

Tokyo
Islands

！

①

④ ⑤ ⑥

② ③

⑦

分

新  島

三宅島

御蔵島

八丈島

わたげわたげ探偵探偵！！！！こんなのこんなの調調べてみましたべてみました！！
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