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▼図表10　「脱炭素型ライフスタイルの施策について」 
意識面の課題

<出典>環境省HP　http://www.env.go.jp/press/
files/jp/113477.pdf（2021年 9 月21日確認）より抜粋

　世界と比べると、省エネや気候変動対策、そ
して脱炭素行動への意識が低いため意識面の変
化が必要です。
　それでは、私たち一人ひとりが危機意識をも
ったうえで、具体的には普段からどのような行
動をとればよいでしょうか。各団体から、ゼロ
カーボンや脱炭素を学べる資料が発行されてい
ますので、参考になります。例えば、長野県地
球温暖化防止活動推進センターでは、「信州ゼ
ロカーボンBOOK」や「2050信州ゼロカーボ
ンチャレンジ」の中で家庭で取り組める地球温
暖化防止対策などを豊富なイラストや親しみや
すいキャラクターとともに易しく紹介していま
す（図表11）。

▼図表11　ゼロカーボンを学べる資料

<出典>長野県地球温暖化防止活動推進センター提供8

　次の図表12は「2050信州ゼロカーボンチャレ
ンジ」の 1 ページです。「お家で地球温暖化防
止チェックリスト」として、普段の生活から取
り組める脱炭素行動が紹介されています。すで
に取り組まれていることも多いと思いますが、
まずはスモールステップから始め、引き続き取
り組んでいくことが重要です。

▼図表12　家庭で取り組める地球温暖化防止策

<出典>長野県地球温暖化防止活動推進センター「2050
信州ゼロカーボンチャレンジ」

　他にも、環境省では「ゼロカーボンアクショ
ン30」 9 として、衣食住・移動・買い物など日
常生活における脱炭素行動と暮らしにおけるメ
リットを整理していますので、ぜひ一度ご覧く
ださい。そこでは、徒歩・自転車・公共交通機
関での移動、宅配サービスをできるだけ一回で
受け取ること、個人のESG投資10なども脱炭素
行動として紹介されています。
　脱炭素行動がみなさんのライフスタイルとし
て自然に身につくことで、自治体業務において
も活用できないか、意識しやすくなります。例
えば、作業着の購入、街の植樹、食品ロス削減
などの事務担当になられたときに、少し意識す
るだけで脱炭素行動につなげられるかもしれま
せん。他の行政課題の解決とともに、一緒に脱
炭素行動ができるとよいと考えます。

7 ．おわりに
　本稿ではゼロカーボンシティの取組をきっか
けに、住民として、自治体職員として、どのよ
うな行動が脱炭素行動に繋がるかのヒントを確
認しました。脱炭素行動は、遠い未来に必要な
ものではなく、思っている以上に身近なところ
で必要なのです。現在では、個人でカーボンフ
ットプリント11が測定できるスマホアプリや商
品にカーボンフットプリントマークが印刷され
ているものなども存在します。それらを参考に、
影響が大きい活動が何かを知り、理解すること
で、排出量を減らすひとつの手がかりとして行
動を選択することができます。
　脱炭素行動を継続して取り組むには、ゼロカ
ーボン実現のために何かを犠牲にする後ろ向き
な気持ちではなく、コストや好みなどの色々な
選択肢の一つとして脱炭素行動をうまく混ぜ込
んで進めることがよいでしょう。
　本稿が、ゼロカーボンシティ、そして地球環
境に興味をもつきっかけになれば幸いです。
　最後に、当調査会が企画運営として関わって

います、オール東京62市区町村共同事業「みど
り東京温暖化防止プロジェクト」では「オール
東京62気候変動対策研究会」を共同で開催して
おります。Webサイト（https://www.all62kikou.
jp/index.asp）では会員向けに気候変動対策に関
する動画などを紹介しております。みなさまのご
参加、ご登録をお待ちしております。
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意識面の課題

【課題】
意識面、脱炭素ライフスタイルに向けた行動変容の実現が課題

A
日本人の危機意識は低い

住居

移動

食事

18%
冷暖房

139g

1 夏涼しくない

2 冬暖かくない

3 結露がある

21～
37%

41% 自動車

世界の温室効果ガス排出量の内訳 毎日お茶碗1杯分の食品ロス

家庭のエネルギー消費量

通勤時の移動手段

食料供給に
伴う排出

ヒートアイランド
－人工排熱の28%は交通排熱から－

脱炭素ライフスタイルの必要性世界と比較して

解決が期待される社会課題
脱炭素ライフスタイル実現によりB

住宅の住み心地が悪い理由
（上位3点）

Q. 気候変動の影響をどのくらい心配だと感じていますか
A. とても心配している

Q. あなたにとって、気候変動対策はどのようなものです
A. 多くの場合、生活の質を脅かすものである

78%

68%

76%

33%

0% 50% 100%

欧州

世界

米国

日本

-45%

27%

20%

25%

54%

0% 50% 100%

日本

世界

欧州

米国

+27%
28%

出所：世界、欧州、米国は科学技術振興機構（2015）「世界市民会議－気候変動と
エネルギー」、日本は環境省調査（2020）

出所：IPCC（2019）特別報告書「気候変動と土地」 出所：消費者庁 HP

出所：温室効果ガスインベントリオフィス 出所：環境省調査（2019）

出所：国土交通省（2015）全国都市交通特性調査 出所：環境省（2012）ヒートアイランド対策マニュアル

気候変動対策にネガティブなイメージ

（副次的効果）

これらの解決で

快適・健康に

うち、8%が
食品ロスに起因

5

水道
すいど う

の水
みず

・ごみも CO2と関係
かんけい

あるの？ 

浄水場
じょうすいじょう

で水
み ず

をきれいにするとき、家庭
か て い

の蛇口
じ ゃ ぐ ち

まで水
み ず

を送
お く

るとき、ごみを運
は こ

ぶ収集車
しゅうしゅうしゃ

がガソ
リンを燃

も

やすとき、焼 却 場
しょうきゃくじょう

でごみが燃
も

やされ
るときなどに、CO2 が出

で

ています。
 

CO2 をへらすため、
環境
かんきょう

にやさしい方
ほ う

を
選
え ら

ぶこと――それが
「COOL

ク ー ル

 CHOICE
チ ョ イ ス

」。

お家
うち

で地球
ちきゅう

温暖化
おんだ ん か

防止
ぼ う し

 チェックリスト 

朝
あさ

起
お

きてからねるまで、いろんな場面
ば め ん

で省
しょう

エネできるよ。

どれにチャレンジするか、 つ選
えら

んで□にチェック（✔）して、左
ひだり

ぺージに書
か

き写
うつ

そう。

いつ・どこで なにをするか 

起
お

きる・ねる □ 早
は や

ね早
は や

起
お

きで夜
よ る

のあかりのムダをなくす(夏
な つ

)
トイレ □ 温

お ん

水
す い

洗
せ ん

浄
じょう

･便
べ ん

座
ざ

の温
お ん

度
ど

を低
ひ く

くし、フタはあけっぱなしにしない(冬
ふ ゆ

)
ごはん(朝

あ さ

昼
ひ る

晩
ば ん

) □ 好
す

き嫌
き ら

いせずに残
の こ

さず食
た

べる

はみがき □ 水
み ず

を流
な が

しっぱなしにしない

新聞
しんぶん

・ニュース □ 地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

についてのニュースをさがす
ごみ出

だ

し □ きちんと分
ぶ ん

別
べ つ

、資
し

源
げ ん

回
か い

収
しゅう

に出
だ

す

部屋
へ や

 
□ あかりやエアコンをつけっぱなしにしない

□ エアコンを使
つか

うとき、へやの温度
お ん ど

は夏
な つ

28℃･冬
ふ ゆ

20℃を目安
め や す

に
おやつ □ 冷

れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

の開
あ

け閉
し

めは短
みじか

く

ゲーム
□ やる時間

じ か ん

を決
き

めて、約束
や く そ く

した時間
じ か ん

でやめる

□ 使
つ か

い終
お

わったらプラグを抜
ぬ

くか主
し ゅ

電源
で ん げ ん

を切
き

る

買
か

い物
もの

□ マイバッグを持
も

っていき、有料
ゆうりょう

のレジ袋
ぶくろ

は使
つ か

わない

□ 環境
かんきょう

マークのついた商品
しょうひん

、旬
しゅん

のもの・地元
じ も と

でとれたものを買
か

う

□ 帰宅後
き た く ご

の手洗
て あ ら

い・うがいのときも、水
み ず

を流
な が

しっぱなしにしない

テレビ
□ 見

み

る番組
ば ん ぐ み

を決
き

めて、つけっぱなしにしない

□ 画面
が め ん

を明
あ か

るすぎないように調整
ちょうせい

する
家
か

ぞくだんらん □ なるべく家
か

ぞくいっしょの部屋
へ や

ですごす

台所
だいどころ

 
□ 水

み ず

やお湯
ゆ

を流
な が

しっぱなしにしない

□ つけおきしたり、よごれをふきとって、水
み ず

と洗剤
せ ん ざ い

を節約
せ つ や く

する
おふろ □ 冷

さ

めないうちに家
か

ぞくが続
つ づ

けて入
は い

り、追
お

い炊
だ

きをしない

□ シャンプーなどは使
つ か

いすぎず適
て き

量
りょう

に

□ シャワー・じゃぐちは出
だ

しっぱなしにしない

□ タオルでよくふいてからドライヤーを使
つ か

う

おでかけ 
□ 近

ち か

いところは歩
あ る

くか自転車
じ て ん し ゃ

、遠
と お

くへでかける
ときはなるべくバスや電車

で ん し ゃ

で（スマートムーブ）

    

「っぱなし」はダメ！ 

モッタイナイよ！

🍎🍎チャレンジのやりかた

❶ ～３ページを読
よ

んでゼロカーボンについて知
し

ろう。

❷ ～５ページの「チャレンジ１」に挑戦
ちょうせん

しよう。

❸６～７ページの「チャレンジ２」に挑戦
ちょうせん

しよう。

❹チャレンジ結果
け っ か

を応募
お う ぼ

シートに記入
きにゅう

して応募
お う ぼ

しよう。

応募者
お う ぼ し ゃ

全員
ぜんいん

に ✦参加
さ ん か

賞
しょう

✦ をお送
おく

りします！

❺「プラスチャレンジ」に挑戦
ちょうせん

してくれたら、

抽選
ちゅうせん

で ✦記念品
きねんひん

✦ をさしあげます。

🍎🍎問
と

い合
あ

わせ・応
おう

募
ぼ

シート送
おく

り先
さき

長野県
ながのけん

地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

活動
かつどう

推進
すいしん

センター

（長野県
ながのけん

環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

協会
きょうかい

）

〒

長野市
な が の し

新田町
しんでんちょう

☎
✉

信州
し ん し ゅ う

 2021 年版 

長野県PRキャラクター「アルクマ」
©長野県アルクマ

【後援】長野県
環境省補助事業・令和 3年度地域における地球温暖化防止活動推進事業により作成しています。
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8  �http://www.dia.janis.or.jp/~nccca/img/2050zerocarbon_challenge_
pamphlet.pdf　（2021年 9 月24日確認）https://www.pref.nagano.lg.jp/
kankyo/keikaku/zerocarbon/documents/02book_kenmin_pr.pdf　

（2021年 9 月24日確認）

9  �https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/topics/20210826-01.html
（2021年10月 ５ 日確認）

10 従来の財務情報だけでなく、環境（Environment）・社会（Social）・
ガバナンス（Governance）要素も考慮した投資。
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