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多摩交流センターだより多摩交流センターだより

　　公募による講師と市民の発想・企画・運営による新しい生涯学習（楽習）のステージ『TAMA市民塾』。
　ユニークで楽しさあふれる講座を用意してお待ちしています。
　○開講期間　  【6ヶ月コース】 2021年4月～2021年9月
　○会　　場　　多摩交流センター（京王線府中駅北口徒歩3分）　○共　　催　　TAMA市民塾・（公財）東京市町村自治調査会

TAMA 市民塾 ２０２１年４月開講 塾生募集案内
【募集期間　2020年12月1日（火）～2021年1月15日（金）】

【募集期間】 2020年12月1日（火）～2021年1月15日（金）＜当日消印有効＞
【申込資格】 多摩地域30市町村に在住・在勤・在学の方が対象です。

（開講時に本人確認のため身分証明書をご提示いただくことがあります）
【申込方法】 記入例を参考に通常はがきでお申し込みください。

・ はがき1枚に1講座名を記入（2講座以上の記入は全て無効）
・ 1人で2講座までです。（3講座以上の申し込みは全て無効）

【 抽 選 】 ・ 応募者が定員を超えた場合は抽選になります。
・ 抽選結果は、1月23日（土）に当選者のみ封書で発送します。
・ 募集締切後、定員に満たない場合は、追加募集をします。
  （15名以下の場合は、開講しないことがあります）

【 申 込 先 】 〒183－0056　府中市寿町1－5－1
府中駅北第2庁舎6F　多摩交流センター内「ＴＡＭＡ市民塾」

【問合せ先】 ＴＥＬ 042－335－0111（土･日・祝を除く9：00～16：00）
Ｅメールアドレス tama_shimin_juku@true.ocn.ne.jp

【 受 講 料 】 全6回の講座　 4,200円　　全12回の講座 　8,400円
（教材費が別途必要な講座もあります）
・ 期日までに受講料を払込みください。
  払込方法については当選通知の中でお知らせします。払込手数料は各自負担とさせていただきます。

払込期限　2月12日（金）（払込期限を過ぎた場合は失効）

・ 払込まれた受講料は理由を問わず返金できません。　 
【 そ の 他 】 ・  講座のカリキュラムは多摩交流センターのホームページ(https://www.tama-100.or. jp)で 

見ることができます。
・ 保育施設、駐車場はありません。　・ ご応募いただく個人情報は、当該講座に関することのみに使用します。

№・講座名・講師名 講座内容 回数・曜日・時間・定員

No．1
いま一度、

漱石の「こころ」を
読んでみよう
鎌倉　芳信

　おそらく誰もが教科書で読んだことのある漱石の「こころ」。友情か愛情か、親友
か恋人か、揺れ動くその心を息が詰まるような思いで読んだ人もいたに違いありません。
あれからだいぶ年を経た今、あの時の思いに立ち戻って、今度は人生を重ねた目で
もう一度読み返してみましょう。いっそう深い新たな気持ちになるでしょう。

６ヶ月コース

毎月2回・全12回
第2・4火曜日（第1回は4/13）

14:00～16:00　（17名）

No．２
暮らしに役立つ気象学
～空を見上げて
天気を予測しよう～
北村　利次

　空に浮かぶ雲、雲の種類や動きを見てその後の天気を予測することが可能です。
天気図と組み合わせると、より詳しく天気の変化がわかります。地域の天気を自ら判
断できるようになります。年間を通じて撮影した雲の分類別写真集は生涯の思い出
の作品となるでしょう。

（教材費　写真アルバム、写真プリント代など ￥1,000程度）

６ヶ月コース

毎月2回・全12回
第1・3水曜日（第1回は4/7）
10:00～12:00　（17名）

No．３
フランス歴史探訪
～時代を象徴する
女性を通して～
大井　真澄

　フランス史に名を残した女性の生涯を時代背景と共に学びます。毎回、映画やドキュ
メンタリーなど映像資料を用います。絵画、ファッション、建築、文学なども取り上げ
ていきます。彼女たちが後世に残したものは何だったのか、ご一緒に発見しましょう。

６ヶ月コース

毎月1回・全6回
第1水曜日（第1回は4/7）
14:00～16:00　（17名）

No．４
京都のみほとけ
齊藤　經生

　国宝第一号の指定を受けた広隆寺の弥勒菩薩半跏思惟像をはじめ京都市内には
三十三間堂、六波羅蜜寺、三千院、東寺、また京都市中から南に足をのばせば、宇治の
平等院や浄瑠璃寺、蟹満寺、観音寺など、奈良時代から鎌倉時代のいずれも優美な魅
力ある仏像を伝えています。講座では京都の仏像の見どころとその魅力を探ります。

６ヶ月コース

毎月2回・全12回
第2・4水曜日（第1回は4/14）

14:00～16:00　（17名）

No．５
都道府県最高峰の

登山研究
山本　信夫

　都道府県最高峰とはどんな山々なのか。百名山のような書籍や放映も見当たりま
せん。日本各地の47座は地元のランドマークだが、中には例えば標高408mのもの、
基地の中にある山もあります。それらの山々の特色や登り方などを詳細に解説します。
山好きの方、山に関心のある方、その絶景を映像と説明で楽しみ話合いましょう。

６ヶ月コース

毎月1回・全6回
第3水曜日（第1回は4/21）
14:00～16:00　（17名）

No．６
伝統行事の謎を解く
須知　正度

　多摩地域で継承されている伝統行事を題材にして、その由来や意味するところを
探ります。伝統行事がいつ実施されるか？場所はどこか？登場人物は誰か？使用され
る道具等は何か？どのような姿形で、またどのような色や数等で表現されているか？
をお話しします。これらに基づき「なぜか？」を推理すると謎解きに結び付くでしょう。

６ヶ月コース

毎月1回・全6回
第1木曜日（第1回は4/1）
14:00～16:00　（17名）

No．７
ハングルを学んで
韓国を知ろう
李
い
　鍾

ちょんいん
仁

　韓国語を通して韓国への理解を深め、ハングルの基本を学び、簡単な読み書きが
できるようになります。自己紹介などの簡単な日常会話を覚えます。ハングルが生ま
れた背景と仕組みを知ることで韓国に関するエピソードも交えながら、より身近に感
じ、習慣や文化を理解しましょう。　（教材費　「開かれた韓国語」　￥1,512）

６ヶ月コース

毎月2回・全12回
第2・4木曜日（第1回は4/8）
10:00～12:00　（17名）

No．８
多摩のむかし道と
伝説の旅
原田　環爾

　過去のある時期に政治的、軍事的、経済的、文化的に意味を持った道筋をむかし
道とよびます。多摩周辺のむかし道には古代の防人道や将門伝承路、中世の鎌倉
道や義経伝承路、近世では甲州道中や千人同心街道、また幕末から明治にかけては
絹の道や筏道などがあります。これらむかし道の歴史と道筋に残る伝説を学習し、
実踏を試みます。(野外実踏時（3回分）の交通費は各自負担)

６ヶ月コース

毎月1回・全6回
第3木曜日（第1回は4/15）
10:00～12:00　（17名）

No．９
木彫

～手のひらサイズの
ネコを作る～
橋浦　ひろみ

　テーブルの片隅に置いて、ホッと癒されるようなネコちゃんを作りませんか。木彫
材料として、柔らかく彫り易いバルサ材を使い、カッターナイフで削っていきます。彫
り終わったら、サンドペーパーとオイルで仕上げていきます。最後に目や鼻をペンで
描き入れ完成です。
(材料費 バルサ材の角材・ペーパーやすり・オリーブオイルなど ￥500程度)

６ヶ月コース

毎月1回・全6回
第4木曜日（第1回は4/22）
14:00～16:00　（17名）

№・講座名・講師名 講座内容 回数・曜日・時間・定員

No．１０
ヒエログリフから知る
古代エジプト
平野　正己

　古代エジプトのヒエログリフ（象形文字）を知ることで、最古の文明を築いた人々
の世界観を共有できるようになるでしょう。古代エジプトの墓には数多くの壁画が残
されています。壁画を手がかりに、ナイル河畔での彼らの日常の暮らしや死後、あの
世で復活し、永遠の生命を得るという彼らの来世観などを考えてみましょう。

６ヶ月コース

毎月2回・全12回
第2・4金曜日（第1回は4/9）
14：00～16：00　（17名）

No．１１
新しい事を発見する
“絵手紙講座”
金子　啓子

　絵手紙を描く事で色々な事柄に興味をもてる様になります。一枚のハガキに絵と
言葉が入り四季折々の観察力も増すことで、頭と手と心が有効に働いて脳の活性化
に役立ちます。1回～6回の講座で基本を学びながらの足跡を残す為に半紙で和綴
じノートを作ります。　（教材費　初回 ￥1,000　　6回目￥100）

６ヶ月コース

毎月1回・全6回
第3金曜日（第1回は4/16）
14:00～16:00　（17名）

No．１２
世界の街の

感動するお店あれこれ
近江　淳

　海外旅行をした時に行くスーパーで本当に素晴らしい感動するお店に出会えていますか。
欲しい商品が手軽に手に入り、安くて質が良く、そして気持良く挨拶してくれる店員さん
がいる、そんなスーパーがあるといいですね。行くだけで楽しく財布の紐もゆるんでくる、
そんな感動するお店を紹介します。（書籍代 ￥200 「世界の街のお店あれこれ」）

６ヶ月コース

毎月1回・全6回
第1土曜日（第1回は4/3）
10:00～12:00　（17名）

No．13
街歩きいろいろ
多摩百面相Ⅱ
西村　洋一

　私達の住む「多摩地域」は自然と歴史に恵まれた特別な場所です。そんな多摩を
様々な角度から見て体験します。自然や歴史、芸術、産業、街の探索などのテーマで
多摩の地を座学で学び、フィールドワークでそれを確認し、多摩の魅力を体感します。
講座終了後には参加者全員が五感豊かなアルキニストになれるよう頑張りましょう。

（資料代 1回￥100　フィールドワークの入場料・交通費・昼食その他は各自負担）

６ヶ月コース

毎月2回・全12回
第2・4土曜日（第1回は4/10）

10：00～12：00
フィールドワーク

9：00～12：00　（17名）

No．１4
世界遺産

～地球の宝石を巡る～
武井　聖子

　今回は、背景にあるストーリー、ヒストリー、ミステリーにも目を向け、新しい角度か
ら世界遺産の実像と実情に迫ります。意外に知られていない基礎知識、遺産の隠れ
た魅力・価値、遺産に込められた人々の想い・願いもお伝えいたします。又、毎回、講
師が選んだ“世界のプレシャス・プレイス～とっておきの場所”をご紹介する予定です。

６ヶ月コース

毎月1回・全6回
第2土曜日（第1回は4/10）
14:00～16:00　（17名）

No．１5
脳、生き活きアート
～臨床美術の世界～

谷　いづ美

　絵やオブジェを、形や色など見た目だけでなく、香り、味、音など五感を刺激して
脳を活性化させ、楽しみながら創作していく講座です。美術に苦手意識をお持ちの
方も、その人ならではの表現ができるよう、製作工程に工夫がされています。年齢、
経験問わず、誰でもが楽しめるアートです。1回の講座で1作品製作していきます。

（教材費他代金　モチーフ・オイルパステル他　￥2,000）

６ヶ月コース

毎月1回・全6回
第1日曜日（第1回は4/4）
10:00～12:00　（17名）

No．１6
はじめての

ハワイアンリボン
竹村　留美子

　ハワイ伝統のレイを、リボン・ヤーン・ラットテールコードなどを使って作るハワイ
アンクラフトです。リボンを編んだり、縫ったり、パーツを作って繋いだりの技法を
用いながら季節に合わせたカリキュラムを取り入れ、ミニリース・ストラップ・バッグ
チャームなどの小物を作成します。（別途教材費徴収あり）

６ヶ月コース

毎月1回・全6回
第3日曜日（第1回は4/18）
14:00～16:00　（17名）

〈はがき記入例〉
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1　講座No. 

2　講座名

3　氏名（ふりがな）

4　〒・住所

5　電話
　 自宅

　　　　　携帯

6　年齢・性別

※ この募集内容は 2020 年 12 月 1 日現在のものです。今後の新型コロナウイルス感染状況により、定員の変更や
開講を中止することがありますので、あらかじめご了承ください。

多摩交流センターだより

多摩地域
30市町村
の方対象


