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わたげ探偵！！こんなの調べてみました！
〜ぐるっと多摩探訪　その5〜

　多摩・島しょ地域※1には、隠れた魅力や知られざる不思議がたくさんあるんだ！今回は

多摩地域の西から東まで歩いたら、どのくらいかかるの？どんなスポットがあるの？
という疑問について、わたげのボクが月をまたいで調査をするよ♪ 

※1	多摩地域：東京都のうち、23区と島しょ地域を除く全域のこと。	
	 島しょ地域：大島・利島・新島・式根島・神津島・三宅島・御蔵島・八丈島・青ヶ島・父島・母島のこと。
※2	国分寺崖線（こくぶんじがいせん）のこと。

●お鷹の道
西国分寺駅からほど近い癒しスポットお鷹の道に寄り
道してみたよ。住宅街の中に突然現れる深い森の奥に
ある古道で清流から渡る風が気持ち良かったよ。

●真
ますがた

姿の池湧水群
お鷹の道のちょうど真ん中あたりに 
神秘的な雰囲気の真姿の池があるよ。
湧水で満たされていて美しい！

●質屋坂
「はけ」※2 が東西
を貫く小金井市。
あちこちに面白い
名前が付いた坂
がたくさんあるよ。
この坂は「質屋坂」
というんだ。
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●はけの道
 「はけ」に沿うように
はけの道と呼ばれる
道があるよ。閑静な
住宅街のあちこちに
湧水が流れていて
癒しの散歩道でリフ
レッシュしちゃった。

●武蔵野公園
はけの道を歩き続けると目の前に雄大
な景色がパァーと開けたよ。
眼下に広がるのは里山の風景
武蔵野の原景色が目の前に。

●武蔵野プレイス
武蔵境駅
前にある複
合施設。
おしゃれな
外観と充実
のサービス
で楽しい場
所だよ。
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多摩地域で最西端の奥多摩駅から最東端の三鷹台駅まで歩くよ
わたげの気まぐれで、寄り道をすることがあるよ
今月号では、西国分寺駅から武蔵境駅まで歩いたんだ 

今月号はココ！
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・ 西国分寺駅から武蔵境駅まで歩くと、あちこち寄り道したので4時間くらいかかったよ。
・ 距離は約10km、歩数にして約20,000歩、消費カロリーは約650kcalだったよ。
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2021年度 広域的市民ネットワーク
活動等事業の助成団体

～多摩地域の複数の市町村からなる市民団体の広域的な活動を支援します～

募集します

※�説明会の参加には事前申込が必要です。10月20日（火）までに、下記問合せ先に電話にてお申し込みください。その際、団体名・
参加者名・ご連絡先を伺います。

※�新型コロナウイルス感染症対策のため、参加者は各団体1名までとします。会場では必ずマスクを着用いただき、発熱など体調不
良の症状がある方は、参加をご遠慮ください。

※説明会の参加は助成申請の要件ではありません。�

2020年10月19日（月）～12月3日（木）
日時：2020年10月22日（木）　18：00～
場所：多摩交流センター第３会議室

募 集 期 間

新規団体向け
説 明 会

問合せ先 公益財団法人 東京市町村自治調査会 事業部 企画課
東京都府中市新町2-77-1　TEL042-382-7781　受付時間：平日9:00～17:00

「多摩地域を元気にしたい」「人の役に立ちたい」
そんな市民活動を広域的に行っている皆さんのイベントや事業を応援します。 

日頃の皆さんの広域的な活動の成果や発表の場の経費の一部を助成することによって、 
市民ネットワークや相互交流を推進し、多摩地域のひとづくり、まちづくりへとつなげていきます。 

詳細はパンフレットか当調査会のホームページ（https://www.tama-100.or.jp/）をご覧ください。
※この助成制度は、2021年度予算の成立を条件とし、その予算の範囲での実施になります。
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