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理事会・評議員会を開催しました
　2020年５月に開催した理事会・評議員会で承認・決定された主な内容をご紹介します。

2019年度事業報告及び収支決算(下記の内容が承認されました。)
　　※下記の内容(一部を除く)は、当調査会ホームページ(https://www.tama-100.or.jp/)にて閲覧・ダウンロードすることができます。

【事業報告】
1．	調査研究事業
	①市町村の広域的・共通的課題についての調査研究(5テーマについて調査研究報告書を発行)

シェアリングエコノミーで解決する自治体課題に関する調査研究

自治体における窓口業務改革に関する調査研究

公務員の副業・兼業に関する調査研究

ペット問題の解決がもたらす住民の生活環境向上に関する調査研究

東京島しょ地域の魅力紹介に資するための調査研究〔実態・現況調査〕

	②市町村職員の身近な疑問等に関する調査（情報提供誌「ニュース・レター」に掲載）

「かゆいところに手が届く！　多摩・島しょ自治体お役立ち情報」

	③毎年度実施の調査(4件の調査報告書を発行)

多摩地域データブック2019（平成31・令和元）年版

多摩地域ごみ実態調査2018（平成30）年度統計

市町村財政力分析指標（平成21年度から平成30年度）

市町村税政参考資料（平成21年度から平成30年度）

2．	共同事業
	①多摩・島しょ広域連携活動助成事業	
	②多摩・島しょスポーツ習慣定着促進事業助成事業
	③みどり東京・温暖化防止プロジェクト
	④協賛事業（愛らんどリーグ）

3．	普及啓発事業
	①出張フォーラム実施（調査研究結果の市町村への還元）
	②�シンポジウム「持続可能なまちづくりを考える 地方創生×結婚支援」開催
	③情報提供誌「自治調査会　ニュース・レター」発行
	④機関紙「ぐるり３９～自治調査会だより～」発行　　等

4．	広域的市民活動への支援（多摩交流センター事業）
	①交流の場の提供　　	 ②広域的な市民ネットワーク活動等への助成
	③生涯学習講座開催（TAMA市民塾との共催） 	 ④多摩地域に関する情報の発信　　等

【収支決算】（貸借対照表）

資産の部 負債・正味財産の部
流動資産	 １５３，５７９千円
固定資産	 ４，５６７，９４０千円

負債の部	 　４１，３０７千円
指定正味財産	 ３，７９０，０００千円
一般正味財産	 ８９０，２１２千円

　合計	 ４，７２１，５１９千円 　合計	 ４，７２１，５１９千円
※各数値を四捨五入しているため、表内の数値の合算と合計が一致しないことがあります。
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東久留米市2

清瀬市1

オール東京６２市区町村共同事業

みどり東京・温暖化防止プロジェクト

　本プロジェクトでは、自然環境保護及び地球温暖化防止についての普及・
啓発を目的とする市区町村の自主事業に対する助成を行っています。本助成
を活用して多摩・島しょ地域の自治体で実施された取組を紹介します。

市 町 村 の 取 組 紹 介

　 東久留米市では、毎年 5月と11月に「環境美化マナーアップキャンペーン」
を実施しています。昨年は4日間で延べ290 人の参加がありました。
　キャンペーン当日は市民、事業者の方たちと「なくそう！ポイ捨て　やめよう！
歩きたばこ」をスローガンに、同じベストを着用し、東久留米駅周辺などで、
吸い殻やポイ捨てされたごみの清掃活動を行いました。
　また、「ポイ捨て禁止」や「路上喫煙禁止」ののぼりを設置し、声掛けをし
ながらポケットティッシュを配布するなどの啓発活動も行いました。

【問合せ先】 東久留米市 環境政策課　TEL 042-470-7753

　御蔵島村では、御蔵島小中学校校庭の芝生の着生、維持・管理に取り組
んでいます。
　写真ではまだ芝生が生えそろっておりませんが、今では丈も伸び、青 と々し
た校庭で、児童、生徒だけでなく、地域の方々がサッカーなどに親しむふれ
あいの場になっています。

【問合せ先】  御蔵島村 総務課　TEL 04994-8-2121

　清瀬市では、環境の大切さを伝えるため、「来て、見て、体験しよう」をテー
マに、市民と行政、事業者等の協働による環境イベントとして「きよせの環境・
川まつり」を毎年 7月に開催しています。昨年は2019 年 7月27日（土）に
柳瀬川河川区域及び台田運動公園で、環境保全に関するパネル展示、自然
観察会、小型家電の臨時回収などを実施しました。会場では、各出展団体が
スタンプラリーを通じて環境保全についての啓発を行い、約 5,000 人の来場
者で大いに盛り上がりました。
　今年度は、新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から中止となりました
が、来年度以降もみなさまが楽しめるようなイベントの企画を進めてまいります。

【問合せ先】 清瀬市 水と緑の環境課　TEL 042-497-2099

かれんとシーナは、みどり東
京・温暖化防止プロジェクト
のイメージキャラクターです。

御蔵島村3 御蔵島小中学校校庭芝生再生事業

かれん

清瀬市Tama

東久留米市Tama

Islands

御蔵島村

シーナ

環境美化マナーアップキャンペーン

きよせの環境・川まつり
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わたげ探偵！！こんなの調べてみました！
〜ぐるっと多摩探訪　その３〜

　多摩・島しょ地域※には、隠れた魅力や知られざる不思議がたくさんあるんだ！今回は

多摩地域の西から東まで歩いたら、どのくらいかかるの？どんなスポットがあるの？
という疑問について、わたげのボクが月をまたいで調査をするよ♪ 

多摩地域：東京都のうち、23区と島しょ地域を除く全域のこと。 
島しょ地域：大島・利島・新島・式根島・神津島・三宅島・御蔵島・八丈島・青ヶ島・父島・母島のこと。 

●福生ベースサイドストリート
国道 16 号沿いには、 異国情緒
あふれるお店がたくさん！歩いていて
飽きないなぁ。

●新幹線図書館
昭島市民図書館の分室だったけ
ど、 役目を終えて、 今年の３月
で閉館を迎えたんだって。

●立川駅
さすが立川駅！大きいなぁ。
人もいっぱいいて、 都会に
来たって感じがするね！

13：09
START

13：37 15：02 15：13

●カフェ・ド・カルモ
コーヒー豆と日本茶が買えるお店だよ。
ドリンクのテイクアウトもできるよ！

●国営昭和記念公園
東中神駅から立川駅の近くまで、昭和記念公園の中を通っ
ていくよ！ボートに乗れる池があったり、 サイクリングコースが
あったり、一日楽しめる場所だね！

●

Tama

奥多摩駅
青梅駅

三鷹台駅
牛浜駅

立川駅

多摩地域で最西端の奥多摩駅から最東端の三鷹台駅まで歩くよ
わたげの気まぐれで、寄り道をすることがあるよ
今月号では、牛浜駅から立川駅まで歩いたんだ 

今月号はココ！

※

◎不定期掲載
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14：40 16：12
GOAL

・�牛浜駅から立川駅まで歩くと、寄り道や途中休憩も入れて３時間くらいかかったよ。
・�距離は約９kmで、歩数にして約14,000歩、消費カロリーは約590kcalだったよ。

●

● ●

●
15：40
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多摩交流センターだより

多摩交流センターだより

日時 講義テーマ 教授 教場
9月3日（木）
14：00から

日本海運の船員と訴訟
（仮題）

髙橋　二朗　氏
(元外航航路船長・海事補佐人)

小金井市市民会館「萌え木ホール」
(JR武蔵小金井駅南口　徒歩7分　小金井商工会館3F)

9月10日（木）
14：00から

白川静氏の字源準拠
―甲骨文・金文の書―

安東　麟
りん

　氏
(古代文字書家)

武蔵野市西久保コミュニティーセンター
(JR三鷹駅北口　徒歩7分)

9月17日(木）
14：00から 電卓よもやま話 尾上　正嗣　氏

(元シーメンス・ヒヤリング・インスツルメンツ(株)取締役)
田無公民館

(西武新宿線田無駅南口　徒歩3分)

9月24日(木）
14：00から

脱原発と再生可能エネルギー
―未来の子供達へ安全な地球を託す―

小西　辰男　氏
(電子医療技術士)

田無公民館
(西武新宿線田無駅南口　徒歩3分)

☆申込みは必要ありません。直接会場へお越しください。問合せ先　TEL 042-465-3741（浅田） TEL 0422-52-0908（菅原）

（受講料は会員無料・会員外は1回につき500円）※受講生は必ずマスク着用のこと！

特定非営利
活動法人 東京雑学大学 2 0 2 0 年 9 月 講 義 案 内

〇　コロナ禍が続く中、８月に入りました。５月下旬の緊急
事態宣言解除後、徐々に規制が緩和され、６月19日に一部
イベントの規制を除き、休業要請や移動制限が解除されま
した。政府は新型コロナの感染防止策である「新しい生活
様式」を提唱するなど、新型コロナと両立しながら社会経
済活動を回復させる「新たな日常」がスタートし、初めて
の夏を迎えました。

〇　昨年は、海外旅行者が過去最高を記録した令和最初の夏
でしたが、今年は、新型コロナの収束が見えず、渡航制限
やインバウンドの減少、新規感染者が止まないことなどか
ら、コロナ前の社会経済活動に回復するにはしばらく時間
がかかりそうです。

〇　一方、梅雨明けする７月後半から８月は、熱中症が多く発
生しますが、今年は「新しい生活様式」の実践に伴い、熱
中症のリスクが例年より高まることも想定され、注意が必
要です。

〇　リスクの一つ目は、感染防止の基本であるマスクの着用
です。高温・多湿の環境下での着用は心拍数や呼吸数が上
昇するなど、熱中症のリスクが高まるおそれがあります。
そのため、屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）
が確保できる場合には、マスクをはずすことが勧められて
います。また、着用する際には、できるだけこまめに水分
補給するなどの心がけが必要となります。

〇　二つ目は、部屋の換気です。一般的な家庭用エアコン
は、空気を循環させるだけなので、窓を閉ざし、密となる

屋内においては、冷房時でも窓開放などによる換気を行う
必要があります。その際は、室内温度が高くなりがちなの
で、エアコンの温度設定をこまめに調整することも忘れな
いよう注意してください。

〇　「新しい生活様式」は、新型コロナ感染のリスクと共存
していくうえで、感染拡大を抑制する新たな取組です。一
方、当調査会で調査研究している「気候変動への適応策」
は、気候変動に起因する異常気象などによる影響を最小限
に食い止めるための取組であり、熱中症対策もその一つで
す。どちらもリスクや影響を受け入れたうえで対処するた
めの取組であり、一人ひとりが理解し、実践することで大
きな成果を生みます。

〇　専門家の中には、約100年前に流行したスペイン風邪は、
第１波より第２波の感染被害が大きかったことから、新型
コロナの第２波の感染拡大を懸念する意見もあります。

　　しかしながら当時と比べ、医学・医療の進歩により今後、
未知のウィルスである新型コロナの研究が進み、新たなワ
クチン開発も期待されます。第１波での経験・知識に加え
て、メディアの有効な情報を活用し「新たな生活様式」を
はじめ信頼できる感染防止策の最新情報を的確に捉え、第
２波に備えましょう。一人ひとりが感染防止策を確実に実
践していくことで、第２波を抑制し、ひいては、医療崩壊防
止にもつながると考えます。改めて「新しい生活様式」の
具体例を確認し実践していきたいと思います。

� （Ｋ．Ｋ）

編 集 後 記

☆ 多摩交流センターは、広域的市民ネットワーク活動の支援、多摩地域市民交流の場の提供等
　 を目的として活動しています。

府中駅
→宿新至子王八至←

大國魂神社↓

甲州街道（国道２０号線）
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寿町一丁目交差点

府中駅北第２庁舎６F
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ビル

※駐車場はありません

銀行

（公財）東京市町村自治調査会　多摩交流センター
〒183-0056 府中市寿町1-5-1 府中駅北第2庁舎6F
TEL 042-335-0100　FAX 042-335-0127
ホームページ　https://www.tama-100.or.jp/（当調査会ホームページ内にコンテンツがあります）

「多摩交流センターだより」の問合せ先

2020年　多摩の歴史講座中止のお知らせ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため

2020年「多摩の歴史講座」の開催は中止させていただきます。
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再生紙を利用しています。

【発行日】2020年8月1日　　【発行】公益財団法人　東京市町村自治調査会　　【責任者】小暮 実

〒183-0052　東京都府中市新町2-77-1 東京自治会館4F　TEL 042-382-0068 

ホームページ　https://www.tama-100.or.jp/（本紙のバックナンバーをご覧いただけます。）

とっておきフォトスポット
Photogenic tama & tolsho

八丈町第30回 

きれいな景色やおもしろいものをみつけたら、写真を撮りたくなるよね。
今回はわたげのボクが「ふれあい牧場」「南原千畳岩海岸」を紹介するよ。

　

写真を撮るときは、周囲の状況をよく確認し、柵を越えたり立ち
入り禁止区域に入るなど、マナー違反にならないようにね！

撮影のPOINT !撮影のPOINT !

　ふれあい牧場は八丈富士の山腹にある町営の牧場だよ。広大な土
地で牛たちが自由に草を食べたりのんびり昼寝をしたりする姿を見る
ことができるんだ。
　GWと夏休み期間中には、休憩舎でアイスクリーム等の販売も行って
いるんだって！

ふれあい牧場
＠WATAGE

　八丈富士の噴火で流れだした溶岩が海にそそいで出来た台地で、黒
いごつごつした岩が広がっていて、その奥には海と空が連続して見渡
せるよ。
　八

はちじょうこじま

丈小島と水平線に沈む夕日のコラボレーションは圧巻で、抜群の
フォトスポットとなっているんだ。

南
な ん ば ら せ ん じ ょ う い わ か い が ん

原千畳岩海岸
＠WATAGE

・�展望台からは八丈島の市街地を見渡すことができるよ。
・タイミングが良ければ飛行機の離着陸を見ることもできるんだ。

・�冬にはザトウクジラの目撃情報も多数報告されているよ。
・�振り返れば八丈富士も眼前に見ることができるよ。

ふれあい牧場

南原千畳岩海岸

大島

利島

青ヶ島

式根島 新島

神津島 三宅島

御蔵島

八丈島

伊
豆
諸
島

[現地案内]
◎八丈島へのアクセス
　《航路》竹芝桟橋から大型客船で約10時間20分
　《空路》羽田空港から約55分
◎ふれあい牧場へのアクセス
　八丈島空港より車で15分
　駐車場あり
◎南原千畳岩海岸へのアクセス
　八丈島空港より車で5分
　駐車場あり
[情報・写真提供]	八丈町産業観光課
	 TEL 04996-2-1125

本紙の記事内容や、多摩・島しょ地域に関して取り上げてほしい内
容に関するご意見・ご要望は、右記ホームページの問合せフォー
ムにお寄せください。 問合せフォーム▶

ふれあい牧場

南原千畳岩海岸

八丈小島


