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わたげ探偵！！こんなの調べてみました！
〜ぐるっと多摩探訪　その2〜 ◎不定期掲載

　多摩・島しょ地域※には、隠れた魅力や知られざる不思議がたくさんあるんだ！今回は

多摩地域の西から東まで歩いたら、どのくらいかかるの？どんなスポットがあるの？
という疑問について、わたげのボクが調査をしていくよ♪ 

多摩地域：東京都のうち、23区と島しょ地域を除く全域のこと。 
島しょ地域：大島・利島・新島・式根島・神津島・三宅島・御蔵島・八丈島・青ヶ島・父島・母島のこと。 

●映画看板
青梅駅には、レトロな映画看板がたくさん！
商店街に出ると、他にもいろいろな看板があるよ！

●小作取
しゅ

水
すい

堰
ぜき

ここで取られた水は、埼玉県の山口貯水池まで運ばれて、都民
の水道水になるんだって！川から吹く風が気持ち良かったなぁ。 

8：25
START

8：50 9：55 10：53

●青梅マラソンスタート地点
　�ここから奥多摩町までを往復する

んだってさ。ひょえ～。

●五ノ神まいまいず井戸
 　（東京都指定史跡）
　�かたつむりみたいな形から
　その名がついたんだとか。

●福生ドッグ
　�福生市で作られたソーセージを使った

ホットドッグだよ♪
　�福生市内の９つのお店で販売してるか

ら、ぜひ食べ比べてみてね！ 

●

Tama

奥多摩駅
青梅駅

三鷹台駅

牛浜駅

多摩地域で最西端の奥多摩駅から最東端の三鷹台駅まで歩くよ
わたげの気まぐれで、寄り道をすることがあるよ
今月号では、青梅駅から牛浜駅まで歩いたんだ 

今月号はココ！

※
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9：08 13：09
GOAL

・�青梅駅から牛浜駅まで歩くと、寄り道や途中休憩も入れて4時間30分くらいかかったよ。
・�距離は約10kmで、歩数にして約21,000歩、消費カロリーは約810kcalだったよ。

●

● ●

昼休憩
40分●

11：50

ふ
っ
さ

福
生
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東大和市2

狛江市1

オール東京６２市区町村共同事業

みどり東京・温暖化防止プロジェクト

　本プロジェクトでは、自然環境保護及び地球温暖化防止についての普及・
啓発を目的とする市区町村の自主事業に対する助成を行っています。本助成
を活用して多摩・島しょ地域の自治体で実施された取組を紹介します。

市 町 村 の 取 組 紹 介

　東大和市の北部に位置する狭山緑地は、市民のやすらぎの場、憩いの場と
して 1985（昭和 60）年に開園しました。市のシンボルである狭山緑地の緑を、
市民の皆様とともに将来にわたって適切に保全し、豊かな自然を次世代の人々
に引き継ぐことを目的に、市では緑地内の見回り、木道の修繕、倒木や枯枝
の処理などの管理事業を行っています。
　狭山緑地は、植物や昆虫類、鳥類などが身近に観察できる貴重な緑地です。
学校教育の場としても活用しており、市内各小学校の児童たちが、五感を使っ
た体験を通じて自然と人間の関わりの大切さと楽しさを学習しています。

【問合せ先】 東大和市　環境課　TEL 042-563-2111

　三宅島は 2000（平成 12）年の噴火災害により、島内の森林区域内には
立ち枯れたままの枯

こそん

損木
ぼく

が大量に残存し、森林の更新阻害や土砂災害等の
二次災害を引き起こす要因となっています。このため、早急な緑化対策事業
の実施が必要です。
　森林植生の早期回復に向けた枯損木処理及び植栽を行い、二次災害の防
止や土壌の流出防止を図り、三宅島の緑化に取り組んでいます。

【問合せ先】 三宅村　企画財政課　TEL 04994-5-0988

　狛江市では、市民との協働による緑環境保全活動の一環として、小足立の
びのび公園、前原公園の管理を、のびのび会やとんぼの会等のボランティア
団体にお願いしています。
　ボランティア団体の主な取組として、公園内の樹木の剪定や除草のほか、
季節に応じた花の植栽や市民との交流イベントを行っています。特に、小足立
のびのび公園では毎年ボランティア団体が防災訓練を行い、公園を身近な避
難場所として確認するとともに、自助・共助の考えの大切さなどを学ぶ場所と
なっています。
　これらの活動によって、市民の交流の場である公園の魅力がより一層輝いて
います。

【問合せ先】 狛江市　環境政策課　TEL 03-3430-1298

かれんとシーナは、みどり東
京・温暖化防止プロジェクト
のイメージキャラクターです。

三宅村3 三宅島緑化プロジェクト支援事業

かれん

狛江市

Tama

東大和市Tama

Islands
三宅村

Tokyo

シーナ

東大和狭山緑地管理事業

のびのび会及びとんぼの会等による緑環境保全及び啓発活動
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『東京 島めぐり 伊豆諸島・小笠原諸島魅力紹介ハンドブック』 紹介

　東京の島しょ地域には、大小約200の島々があり、
人々が暮らしている島が11島あることをご存知です
か？
　伊豆諸島は、大島、利島、新島、式根島、神津島、三
宅島、御蔵島、八丈島、青ヶ島の9島で、2町6村で構成
されます。
　小笠原諸島は、父島、母島の2島で、行政上は小笠
原村1村となります。
　当調査会ではこれら島の魅力を余すところなく紹介
したコンパクトな冊子を刊行しました。
　この小冊子から島の魅力をよりすぐり、ご紹介しま
す。

　島は本土にはない魅力的な自然、文化、観光スポッ
トや食文化の宝庫です。
　島に行く際は是非この小冊子をお手に取り、島の魅
力を感じ、イメージを膨らませてくださいね。

　伊豆諸島・小笠原諸島の観光といえば、ダイビング、海水浴、サーフィ
ン、釣り、ホエールウォッチングなど海のレジャーが挙げられます。
　ほかにも火山活動によって形成された独特な島の景観を楽しんだり、歴
史ある神事や特産品に関するイベントを楽しむことができます。
　近年は、サイクルイベントやバイクレースなどスポーツイベントへの参加
を目的に来島する人も増えています。

島しょ地域を訪問する際は、新型コロナウイルス感染症に関連した来島自粛要請について、島しょ町村や
観光協会などから最新の情報を入手し、訪問の是非をご判断ください。

2020 年 3月刊行
当調査会で無料にて配布しているほ
か、以下のホームページでもご覧いた
だけます。
https://www.tama-100.or.jp/

　　　　　　　　　　　　　　（写真：新島）

観
光
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多摩交流センターだより

日時 講義テーマ 教授 教場

8月6日（木）
13：50から

人生１００年時代！
知っておきたい“人生の備え”

下道　敏行　氏
((社)終活協議会　上級コンシェルジュ)

田無公民館
(西武新宿線田無駅南口　徒歩３分)

8月13日（木）
14：00から

日本における
外国人観光客(インバウンド)
の日本経済への影響

春原　豊司　氏
((株)コミュニケーション科学研究所代表理事)

小金井市市民会館「萌え木ホール」
(JR武蔵小金井駅南口　徒歩7分

小金井商工会館3F)

8月20日(木）
14：00から 身近な品を使った理科工作

鈴木　誠史　氏
(サイエンスインストラクター・元埼玉大学教授・

元郵政省通信総合研究所長)

小金井市市民会館「萌え木ホール」
(JR武蔵小金井駅南口　徒歩7分

小金井商工会館3F)

8月27日(木）
14：00から

ウグイスってなにもの？
―知られざる私生活をのぞく―

和田　勝　氏
(東京医科歯科大学名誉教授)

コール田無
(西武新宿線田無駅北口　徒歩7分)

☆申込みは必要ありません。直接会場へお越しください。問合せ先　TEL 042-465-3741（浅田） TEL 0422-52-0908（菅原）

（受講料は会員無料・会員外は1回につき500円）

特定非営利活動法人

東京雑学大学D
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2 0 2 0 年 8 月 講 義 案 内

〇　梅雨が明けると、いよいよ夏がやってきます。
　　ぐるり39の「表紙」と「裏面」は、夏季には東京の島

しょ町村を紹介しており、７月号は小笠原村の美しい景色
が紙面を飾ります。夏は、島の魅力を堪能できる絶好の季
節です。特に、小笠原諸島は世界自然遺産にも登録されて
おり、一生に一度は訪れたい場所とされています。

　　今年の春先はコロナ禍でGW中の移動が自粛され、引き
続き夏の旅行も「警戒しつつ、旅行先の状況を確認してか
ら慎重に…」ということになりそうですが、東京の島々も
例外ではありません。医療体制が本土に比べて脆弱な島へ
の観光はなおさらです。感染が収束した後は美しい島々を
訪れ、島の経済を応援したいものです。

〇　さて、早くも年度の４分の１が過ぎてしまいました。
　　夏前までに予定していた計画の多くが、コロナ禍で延期

や中止が余儀なくされました。
　　それだけではなく、これまで当たり前と思っていた事

業・イベントなどの意義や人々の働き方、生活様式までも
次々と考え直されています。

　　緊急事態宣言の期間中は、スポーツや芸術、観光などは
不要不急、感染拡大につながるものとされ、命を守るため
に必要不可欠な医療や生活の維持が優先されました。

　　さらに、仕事も一部自粛が求められ、苦しい日々が続
き、容易には業績の回復ができそうにないという大きな負
債を社会全体が抱えています。

〇　「危機に瀕しては本質が表れる」と言います。人間は本

来、社会性を持つ生き物なので、生きるために他者と交
流・共感・協力しあう場が不可欠であることが、今回の経
験を通じて身に染みて感じた人も多かったと思います。

　　不要不急とされ、中止や延期されたスポーツや芸術、観
光など様々な文化的な営みは、何のためだったか。

　　また、その影響を受けた人々をどう支援し、事業を再開
していくのかが社会に問われています。

　　文化の発展は人間の生活向上と不可分であり、発展して
いる社会ほどこれらの影響が大きく、関係する人々も多数
にのぼります。

　　今、スポーツ界や各地の文化施設では人数制限やライブ
配信など様々な工夫を凝らし、新しい生活様式に沿うよう
に変化しながら事業が行われています。

　　旅行業や宿泊施設でも同様に「密」を避ける対策が進ん
でいます。

　　これらを生業とする人々はパフォーマンスの発揮やサー
ビスを提供できる場が戻り、支持・支援し続けてくれる人
がいることを、また、利用する側の人々も楽しむことがで
きる幸せを、互いに深く感謝しあっているのではないかと
思います。

〇　今後は、感染症の第２波・第３波への対応準備や警戒と
並行して『回復＆変容』が社会のキーワードになるものと
考えられます。

　　まだまだ前のめりになることなく、この夏以後について
も『油断大敵』で無事に過ごしたいと思います！ （M.N）

編 集 後 記

☆ 多摩交流センターは、広域的市民ネットワーク活動の支援、多摩地域市民交流の場の提供等
　 を目的として活動しています。

府中駅
→宿新至子王八至←

大國魂神社↓

甲州街道（国道２０号線）

武蔵府中
郵便局

寿町一丁目交差点

府中駅北第２庁舎６F

り
通
木
並
き
や
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多摩交流
センター

ビル

※駐車場はありません

銀行

（公財）東京市町村自治調査会　多摩交流センター
〒183-0056 府中市寿町1-5-1 府中駅北第2庁舎6F
TEL 042-335-0100　FAX 042-335-0127
ホームページ　https://www.tama-100.or.jp/（当調査会ホームページ内にコンテンツがあります）

「多摩交流センターだより」の問合せ先

多摩交流センターだより



 

再生紙を利用しています。

【発行日】2020年7月1日　　【発行】公益財団法人　東京市町村自治調査会　　【責任者】小暮 実

〒183-0052　東京都府中市新町2-77-1 東京自治会館4F　TEL 042-382-0068 

ホームページ　https://www.tama-100.or.jp/（本紙のバックナンバーをご覧いただけます。）

とっておきフォトスポット
Photogenic tama & tolsho

小笠原村第29回 

きれいな景色やおもしろいものをみつけたら、写真を撮りたくなるよね。
今回はわたげのボクが「父島の三日月山展望台」と「母島の小

こ ふ じ

富士」を紹介するよ。

　

写真を撮るときは、周囲の状況をよく確認し、柵を越えたり立ち
入り禁止区域に入るなど、マナー違反にならないようにね！

撮影のPOINT !撮影のPOINT !

　父島で人気の夕日スポットは「ウェザーステーション展望台」だけど、
そこから続く遊歩道をたどると「三日月山展望台」に到着するよ。この
展望台からは父島の街が一望でき、二見湾を行き来する「おがさわら
丸」や「ははじま丸」も見ることができるんだ。更に、戦時中に作られた
壕の上にあるから、戦跡も観察できておすすめだよ。

父島集落を一望できる
三日月山展望台（父島）＠WATAGE

　都道最南端から遊歩道を1時間ほど歩くと標高86mの「小富士」に到
着するよ。山頂からは珊瑚礁が広がる海と姉島や妹島などの島々が見
られるよ。冬から春にかけてはザトウクジラやカツオドリの姿も見るこ
とができるんだって。小富士に向かう南崎遊歩道はなだらかな道になっ
ていてハイキングコースにおすすめだよ。母島に来たらぜひ行ってみて。

日本最南端の郷土富士
小富士（母島） ＠WATAGE

・�晴れの日は、海の色が特に青く見えるのでおすすめだよ。
・「おがさわら丸」の着発運行時は、二見港への入出港風景が見ら
　れるよ。

・�眼下に広がる南崎のテーブル珊瑚は絶景だよ。
・�「ザトウクジラ」のウォッチングシーズンにはいろいろな動きを撮影してみよう。
・�母島に着いたら「母島観光協会」に寄って情報収集するのがおすすめだよ。

[情報・写真提供] 小笠原村産業観光課	
　　　　　　　 TEL 04998-2-３114

[現地案内]
◎小笠原諸島・父島へのアクセス
　JR「浜松町駅」、都営大江戸線「大門駅」、
　ゆりかもめ「竹芝駅」から、竹芝桟橋へ。
　竹芝桟橋から父島まで「おがさわら丸」
　（小笠原海運株式会社）で約24時間
◎母島へのアクセス
　父島から母島まで「ははじま丸」
　（伊豆諸島開発株式会社）で約2時間

小富士
（母島）

三日月山展望台
（父島）

本紙の記事内容や、多摩・島しょ地域に関して取り上げてほしい内
容に関するご意見・ご要望は、右記ホームページの問合せフォー
ムにお寄せください。 問合せフォーム▶


