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わたげ探偵！！こんなの調べてみました！

新コーナー

〜ぐるっと多摩探訪 #1〜

　多摩・島しょ地域※には、隠れた魅力や知られざる不思議がたくさんあるんだ！今回は

多摩地域の西から東まで歩いたら、どのくらいかかるの？どんなスポットがあるの？
という疑問について、わたげのボクが調査をしていくよ♪ 

多摩地域：東京都のうち、23区と島しょ地域を除く全域のこと。 
島しょ地域：大島・利島・新島・式根島・神津島・三宅島・御蔵島・八丈島・青ヶ島・父島・母島のこと。 

●奥多摩駅
「関東の駅百選」 に選ばれている駅舎は
去年リニューアルオープンしたんだ
２階にはカフェ「ポートおくたま」があるよ

●古
こ

里
り

附
つき

のイヌグス
東京都指定の天然記念物だよ 

●奥多摩大橋
青梅線からもよく見えるよ 
その下には川井キャンプ場があるんだ 

8：05
START

9：05 9：36 10：30 11：08

●数
かずまずいどう

馬隧道
　大正時代に掘られたトンネルだよ 
　 近くには、数馬の切通しという史跡

があるんだ

●白丸ダム
　発電用のダムだよ
　 すぐ横に白丸魚

ぎ ょ ど う

道という魚が遡行す
る水路があって、 4 月だと土・ 日・
祝日に見学することができるよ 

●へそまんじゅう（の看板）
　 へそまんじゅうまであと 11 km… 
　歩くには気が遠くなる距離だね
　看板は道中に点在するよ
 

●

● ● ●
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る
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丸

は
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す

鳩
ノ
巣
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り

古
里

か
わ
い

川
井

Tama

奥多摩駅

青梅駅

三鷹台駅

多摩地域で最西端の奥多摩駅から最東端の三鷹台駅まで歩くよ
わたげの気まぐれで、寄り道をすることがあるよ
今月号では、奥多摩駅から青梅駅まで歩いたんだ 

今月号はココ！

※

◎不定期掲載
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・ 奥多摩駅から青梅駅まで歩くと、寄り道や途中休憩も入れて８時間くらいかかったよ。
・ 距離は約20kmで、歩数にして約35,000歩、消費カロリーは約1,400kcalだったよ。
・ 事前にお店の定休日を調べてから行くのがオススメだね。

●御嶽橋
　 下を流れる御岳渓流は昭和

の名水百選に選ばれているよ

●不思議な十字型
　 これはグランドアンカーといって、
　斜面が崩れにくいようにしているんだ

●小澤酒造株式会社
　 「澤乃井」 というお酒で有名だよ 

●ラビット
　途中の喫茶店でコーヒーと 
　レアチーズケーキを食べたよ♪
　疲れが一気に回復！

●へそまんじゅう（総本舗）
　看板から 11 km…ついに店舗にたどり着いたよ！ 
　 蒸したてのまんじゅうは、もっちりとした皮に甘さ

控えめの粒あんが絶妙で、あっという間に食べ
ちゃったよ♪ 

14：52 15：15 15：34 16：10
GOAL

12：38 12：59 13：24 13：40

● ● ●

●

●

み
た
け

御
嶽
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わ
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沢
井

い
く
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た

軍
畑

ふ
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ま
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お

二
俣
尾

い
し
が
み
ま
え

石
神
前

ひ
な
た
わ
だ

日
向
和
田

み
や 

の 

ひ
ら

宮
ノ
平

お
う
め

青
梅

昼休憩
40分

●青梅駅
　 駅のホームや駅周辺

は昭和の雰囲気が
あって、 散策すると楽
しいよ

次号では、青梅線に沿って、さらに東へ歩いて行くよ！
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　2020年度も、当調査会は、多摩・島しょ地域の市町村の広域的・共通課題の調査研究、市町村共同事業の実施・助成等
を行うとともに市民交流の推進を図り、市町村の振興に寄与する事業を次のとおり実施します。 

1. 調査研究事業

・ 長期休暇取得等に伴う、一部職員へのしわ寄せ解消の方策に関する調査研究
・ 多摩・島しょ地域自治体における SDGsに関する調査研究
・ SIBを活用した社会的課題の解決と行政コスト削減に関する調査研究
・ 自治体における効果的な情報発信媒体に関する調査研究
・ 基礎自治体におけるひきこもりの支援に関する調査研究
・ かゆいところに手が届く！多摩・島しょ自治体お役立ち情報

※調査研究内容の概要は、本紙6～7ページをご覧ください。

2. 実態調査事業

・ 多摩地域ごみ実態調査(毎年度実施)
　多摩地域の清掃事業及びリサイクル事業に関する情報を調査し、基礎的な統計データ集を作成します。

・ 多摩地域データブック(毎年度実施)
　今後のまちづくりや政策形成など行政運営上の基礎資料として、「人口・土地」「産業」「都市基盤」など主要な統計
データ集を作成します。

・ 市町村税政参考資料・市町村財政力分析指標(毎年度実施)
　39市町村における、財政力指数・公債費比率・経常収支比率等の分析指標及び市町村税徴収実績等のデータ集を
作成します。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※7ページでも紹介しています。

3. 共同事業

（１）39市町村共同事業
　東京都市長会・東京都町村会と連携し、「多摩・島しょ広域連携活動助成事業」、「多摩・島しょスポーツ習慣定着促
進事業助成事業」を実施します。

（２）オール東京62市区町村共同事業 「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」
　都内62市区町村が、東京のみどりの保全や温室効果ガス削減への取組において連携・共同し、市区町村や地域の
特性に応じた自然環境保護、温暖化防止対策の推進を図るため、次ページの事業を特別区長会・東京都市長会・東京
都町村会・（公財）特別区協議会とともに実施します。

（３）協賛事業
　島しょ地域の子どもたちを対象に実施される「愛らんどリーグ(サッカー大会)」及び島しょ地域の振興のために隔年
で実施される「東京愛らんどフェア（島じまん 2020）」に協賛します。 

4.普及啓発事業

　機関紙「ぐるり 39 ～自治調査会だより～」やホームページ（https://www.tama-100.or.jp/）などを活用して当調査
会の活動内容を周知するとともに、多摩・島しょ地域に関する情報を発信します。 
　また、調査研究の成果などを広く周知するために、シンポジウムを開催するとともに、2019年度に実施した調査研究
について、多摩・島しょ地域の市町村に出向いて職員向けに調査研究報告書の内容説明や解説を行う出張フォーラムを
実施します。
　さらに、市町村職員に向けた行政課題に関する情報提供誌「自治調査会 ニュース・レター」を発行します。 

2020年度　自治調査会の主な事業 
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5. 広域的な市民活動支援

（１）交流の場の提供事業
　会議室、市民交流・資料室などの施設・設備を持つ多摩交流センターにおいて、広域的に市民活動を行っている団
体に、会議室及び機器類などを提供します。 

（２）助成事業
①事業助成

　市町村のワクを越えた広域的市民ネットワークを形成している団体が実施する地域づくり、まちづくりにつながる
活動や、市民団体が主体的に取り組んでいる西多摩地域の振興活動に対し、経費の一部を助成します。 

②活動支援
　広域的な市民ネットワーク活動を新たに行いたい、発展させたい市民団体に対し、経費の一部を助成します。 

（３）共催等事業
　多摩地域の広域的な市民の交流や新しい生涯教育の推進を図るため、市民団体等と共催し、ＴＡＭＡ市民塾、多摩
の歴史講座、ＴＡＭＡとことん討論会などの事業を実施します。 

（４）情報発信事業
●多摩地域に関する各種の情報を収集し、多摩交流センター市民交流・資料室において、配架・提供します。
●機関紙「ぐるり39 ～自治調査会だより～」やホームページで、多摩交流センターに係る情報を発信します。
●「ＴＡＭＡらいふ21」に関する記録や資料などを公開します。

オール東京６２市区町村共同事業

みどり東京・温暖化防止プロジェクト
　オール東京６２市区町村共同事業「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」は、東京で暮らす私たちにとって大きな
課題である温室効果ガスの削減やみどりの保全について、東京都内の全62市区町村が連携・共同して取り組む事業で
す。62市区町村の共同の輪を大きく広げることによって、各市区町村や地域の特性に応じた自然環境の保護、地球温
暖化対策を推進します。 
　スタートから14年目となる2020年度には、これまでの事業の検証及び今後の事業の検討をもとに、国の環境施策の
動向等を踏まえながら、次の5つの事業を実施します。
【2020年度事業】

①�標準算定手法による温室効
果ガス排出量算定の共有
化推進

○�62市区町村共通の標準算定手法により、温室効果ガスの排出量を算定して公表し、市区町村の計画等
の基礎データとして役立てます。
○�市区町村ごとのデータの分析を積み重ねていきます。

②�各団体の実施する事業との
連携

○�62市区町村が実施する環境事業に、1市区町村100万円を限度として助成します。
○�各自治体の成果をホームページ等でPRしていきます。

③�ホームページの維持管理
○�ホームページ「ＥＣＯネット東京６２」（http://all62.jp/）において、「環境事業紹介」、「環境インフォメー
ション」等のコンテンツを提供し、当共同事業の普及・啓発に努めます。

④�気候変動への適応策に関する
調査研究

○�従来の「緩和策」に加え、62市区町村が効果的に「適応策」を実施・推進できるよう、研究面から支援を行
うとともに、自治体間の情報共有の場を設定します。

⑤�市民協働型温暖化対策実
行計画推進研究会の設置・
運営

○�先進的な取組の実例に触れる機会、市民との協働の機会を設け、各市区町村の実行計画の策定に資す
る情報の提供等を行います。
○�当プロジェクトの総合的なPRの実施及び普及啓発を図ります。

　この事業は、公益財団法人東京都区市町村振興協会からの助成金により、主催＝東京都市長会・特別区長会・東京都町村会、
企画運営＝公益財団法人特別区協議会・公益財団法人東京市町村自治調査会で実施しています。

2020 年度事業の概要 

みどり東京・温暖化防止プロジェクト
ホームページ��http://all62.jp/

みどり東京 検 索
シーナ

かれん

かれんとシーナは、みどり東
京・温暖化防止プロジェクト
のイメージキャラクターです。
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 「ワークライフバランス」という言葉が浸透し、地方自治体でも各種休暇制度の活用が
推奨されていますが、長期休暇取得者が発生した際の、残された職員に対するフォロー体
制の構築は追い付いていません。 
 「働く人すべてが生活を充実させる」というワークライフバランス本来の目的達成のた
め、休暇を取得する側が気兼ねなく制度を利用でき、職場に残る側にしわ寄せが生じない
（またはしわ寄せ以上のメリットが得られる）健全な組織体制の構築を探ります。 

長期休暇取得等に伴う、一部職員へのしわ寄せ解消の方策に関する調査研究 

　国連で持続可能な開発目標（SDGs）が採択され、日本は推進本部を設置し、SDGs 達
成に向けた取組を進めています。また、国の SDGs 実施指針では、自治体も SDGs を推
進することなどが示されていますが、国が行った自治体向けアンケートでは「どのように
推進すればよいのかわからない」等の回答が挙がっていました。 
　本調査研究では、それぞれの自治体の状況や段階に応じて、取組を進められるような情
報を提供するとともに、多摩・島しょ地域の現状等を踏まえた自治体における SDGs 達
成に向けた取組のあり方について提示し、取組を通した地域課題の解決、持続可能なまち
づくりに資することを目的とします。

多摩・島しょ地域自治体における SDGs に関する調査研究

　官民連携の新たな事業手法の一つであるソーシャル・インパクト・ボンド（SIB）は、
行政が解決ノウハウを持っていない社会的課題などについて民間企業等に委託し、事業の
成果と支払いを紐付けるとともに、民間からも資金調達を行う構想です。 
　社会的課題の解決と行政コストの削減を図る取組として注目される SIB について、課
題も踏まえつつ有用性を提示するとともに、社会的課題の解決策として SIB を用いる方
法を提示することで、SIB を導入する際の事業検討に活用できる内容とすることを目的と
します。 

SIB を活用した社会的課題の解決と行政コストの削減に関する調査研究

6 ぐるり39
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　当調査会では、多摩・島しょ地域の市町村の広域的・共通的課題を中心に、年度毎にテーマを複数
選定し、調査研究を実施しています。調査研究報告書は、多摩・島しょ地域の市町村などに配布する
とともに、ホームページ（https://www.tama-100.or.jp）にも掲載し公開しています。 
　2020年度については、５件の調査研究を実施する予定であり、今回はその概要を紹介いたします。 

2020年度

調査研究テーマについて
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　当調査会では、上記の単年度調査研究に加え、39市町村における行財政運営の参考
となるように、各種統計資料を毎年度作成しています。 
　2020年度についても、以下のデータ集を作成し、上記の単年度調査研究と同様に配
布・公開する予定です。 

○多摩地域ごみ実態調査
　 　多摩地域の清掃事業及びリサイクル事業に関する情報を調査し、基礎的な統計デー

タ集を作成します。

○多摩地域データブック
　 　今後のまちづくりや政策形成など行政運営上の基礎資料として、「人口・土地」

「産業」「都市基盤」など主要な統計データ集を作成します。

○市町村税政参考資料・市町村財政力分析指標
　 　39市町村における、財政力指数・公債費比率・経常収支比率等の分析指標及び市

町村税徴収実績等のデータ集を作成します。

　　　　

　80代の親が50代の子どもの生活を支えるいわゆる「8050問題」が社会問題化し、支
え手である親世代の高齢化による生活の行き詰まりが予想されています。こうしたことか
ら、自治体には様々な世代の孤立化を防ぎ、地域の元気人口を増やす施策が求められてい
ます。 
　本調査研究では、“ひきこもり”の全体像を整理したうえで、基礎自治体が取り組むべ
きひきこもり支援について調査研究を行い、多摩・島しょ地域市町村の取組の方向性（支
援の視点、取り組むべき施策・事業、庁内外の連携のあり方等）を提示することを目的と
します。 

基礎自治体におけるひきこもりの支援に関する調査研究

　自治体から発信される情報はますますデジタル化し、住民が情報を受け取る手段の選択
肢は広がっています。一方で、年齢やライフスタイル等の属性によって関心のある情報や
利用する媒体は異なり、従来の方法では、必要な情報を必要な住民に届けられないという
事態が起こることも考えられます。 
　本調査研究では、自治体が情報発信に利用する各媒体の特性や先進的な取組等を整理す
ると同時に、住民が求めることを明らかにすることで、様々な住民と情報発信媒体のマッ
チングを提示し、効果的な情報発信媒体の検討に資することを目的とします。 

自治体における効果的な情報発信媒体に関する調査研究

毎年度調査
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日野市2

小平市1 市民版環境配慮指針の普及啓発

オール東京６２市区町村共同事業

みどり東京・温暖化防止プロジェクト

　本プロジェクトでは、自然環境保護及び地球温暖化防止についての普及・
啓発を目的とする市区町村の自主事業に対する助成を行っています。本助成
を活用して多摩・島しょ地域の自治体で実施された取組を紹介します。

市 町 村 の 取 組 紹 介

　日野市では 2008 年度から「ふだん着で CO2 をへらそう実行委員会」を立
ち上げ、CO2 の削減を啓発しています。その取組のひとつとして毎年「日野市
環境フェア」を開催しています。
　今年度は、2 月 1 日（土）にイオンモール多摩平の森で「地球温暖化」をキー
ワードに開催し、パネルの展示、環境ワークショップ、そして、科学の鉄人ら
んま先生によるパフォーマンス「環境実験ラボ」、エコキャラクター「エコアラ・
エコクマ」による省エネ啓発ショーなど盛りだくさんの内容で、子供から大人
まで大勢の人でにぎわいました。 

【問合せ先】 日野市 環境保全課　TEL 042-514-8294

　利島村では、冬季の強風や塩害による樹木の倒木や腐食が多く見られるた
め、公共緑地保全事業を実施しています。定期的なメンテナンスをすることに
より、被害を最小限にとどめることが出来ます。公共の緑地である「艀

はしけ

と海の
歴史広場」、「南ヶ山園地」に植樹した樹木の剪定・管理を行い、保全して
います。
　なお、樹木の剪定や管理については専門的な技術を要するため、専門の
業者に委託し、樹木の適正な育成・管理を図っています。

【問合せ先】 利島村 総務課　TEL 04992-9-0011 

　小平市の環境、ひいては地球環境を良くしたいという想いで活動している市
民団体「エコダイラネットワーク」が、日頃の活動を評価され、令和元年度地
球温暖化防止活動環境大臣表彰を受賞しました。
　エコダイラネットワークと市が協働で作り上げた冊子「小平市民版環境配慮
指針 小平流暮らしの工夫」は、環境に配慮した暮らし方のアイデアがたくさん
掲載されています。この冊子を活用した講座・講演会の開催を通して、緑のカー
テンや環境家計簿など、身近にできる環境配慮への取組の普及啓発を行って
います。

【問合せ先】 小平市 環境政策課　TEL 042-346-9818 

かれんとシーナは、みどり東
京・温暖化防止プロジェクト
のイメージキャラクターです。

利島村3 公共緑地保全事業

かれん

小平市
Tama

日野市

Tama

Islands

利島村

Tokyo

シーナ

日野市環境フェア（ふだん着でCO2をへらそう実行委員会）
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理事会を開催しました 　2020年2月25日（火）に、2019年度第5回理事会を東京自治会館で開催しま
した。今回の理事会で決議された主な内容を紹介します。 

 
１．2020年度事業計画及び収支予算 

　本紙の4ページから5ページにかけて紹介しました自治調査会の主な事業の計画と、その実現に必要
な収支予算が承認・決定されました。 

２．諸規則の改正 
　同一労働・同一賃金の観点から、嘱託員規則の改正を提案し、原案のとおり承認・決定されました。
　なお、4月1日現在の理事・監事・評議員は下記のとおりです。 

【役員】

役 職 氏 名 所 属
理 事 長 清水　庄平 立 川 市 長
副理事長 河村　文夫 奥 多 摩 町 長

常務理事 小暮　　実 東京都市長会
事 務 局 長

理事 浜中　啓一 青 梅 市 長
理事 小林　正則 小 平 市 長
理事 大坪　冬彦 日 野 市 長
理事 並木　　心 羽 村 市 長
理事 丸山　　浩 西 東 京 市 長
理事 杉浦　裕之 瑞 穂 町 長
理事 前田　福夫 利 島 村 長
監事 阿部　裕行 多 摩 市 長
監事 坂本　義次 檜 原 村 長

【評議員】
役 職 氏 名 所 属
評 議 員 臼井　伸介 昭 島 市 長
評 議 員 長友　貴樹 調 布 市 長
評 議 員 石阪　丈一 町 田 市 長
評 議 員 西岡  真一郎 小 金 井 市 長
評 議 員 渡部　　尚 東 村 山 市 長
評 議 員 井澤　邦夫 国 分 寺 市 長
評 議 員 永見　理夫 国 立 市 長
評 議 員 加藤　育男 福 生 市 長
評 議 員 並木　克巳 東久留米市長
評 議 員 藤野　　勝 武蔵村山市長
評 議 員 青沼　邦和 新 島 村 長
評 議 員 前田　　弘 神 津 島 村 長
評 議 員 山下　奉也 八 丈 町 長

登録団体の展示発表は今月以降も続きます。交流・資料室は9：00～17：00まで自由にお入りいただけま

す。どうぞ団体の皆さんの力作をお楽しみに！

イベント紹介

奥多摩セラピーウォーク
日　　時 　2020年4月29日（祝）　9：00～11：00（荒天の場合中止あり）
受付場所  　奥多摩駅前
コ ー ス  　JR奥多摩駅～奥多摩むかしみち～奥多摩湖（10km 4時間）
内　　容 　 奥多摩むかしみちは、都内で初めて森林セラピー基地として認定さ

れた奥多摩町にある5つのセラピーロードのうちの1つで、今も随
所に昔そのままの姿が残されています。奥多摩駅をスタートし、昔
をしのびながら、ゴールである奥多摩湖をめざして新緑あふれる奥
多摩の自然を満喫できるコースです。参加者にはコース途中で奥
多摩名人・達人ガイドたちによる名所案内、ゴールとなる奥多摩湖
では物産展とクラフトフェアも開催され、あわせて楽しんでいただ
けます。 

参 加 費 　500円（受付時に支払い、保険料含む）  ※ 事前予約不要
主　　催 　奥多摩セラピーウォーク実行委員会
問 合 せ 　奥多摩セラピーウォーク実行委員会事務局
 　（奥多摩町役場観光産業課内）
 　ＴＥＬ 0428-83-2295 　ＦＡＸ 0428-83-2344 
 　ホームページ http://www.town.okutama.tokyo.jp ©️奥多摩町観光産業課
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【講師】 飯
い い だ

田　弘
ひろし

　氏
  　2020年オリンピック・パラリンピック Field Cast、City Cast共通研修講師。東京都レクリエーショ

ン・コーディネーター会会長。（一社）東京都レクリエーション協会参与。永年のスポーツ・レクリエー
ション活動が評価され、2017年「東京都スポーツ振興功労者」として都知事表彰、2018年「生涯ス
ポーツ功労者」として文部科学大臣表彰を受賞。 

【内容】  　今年は、いよいよオリンピック・パラリンピックイヤーで
す。7月から9月まで開催されるオリンピック・パラリンピッ
クの期間中に来日する外国人は、1,000万人以上と見込まれて
います。このように世界中の人たちも注目している東京オリ
ンピック・パラリンピックをより理解するために、オリンピッ
ク・パラリンピックの歴史や開催意義、オリンピック・パラリ
ンピックを始めた人の想い等を、多くのクイズ等を通して楽し
く学びます。また、1964年に開催された前回の東京オリンピッ
クを振り返りながら、記憶にある人・ない人との交流も図りた
いと思います。 

多摩交流センターだより

TAMA市民塾 スポット講座のお知らせ

第4回

日　　時 2020年5月17日（日） 14：00～16：00
場　　所　 多摩交流センター会議室 
 府中駅北第２庁舎６F（府中市寿町1-5-1）
 （京王線　府中駅北口 徒歩3分）
 ※駐車場はありません。ご注意下さい。

申込方法  当日会場にお越しください。先着50名までとさせて
いただきます。

受  講  料 無料
問合せ先 多摩交流センター内　TAMA市民塾 
 TEL 042-335-0111(土・日・祝を除く9：00～16：00) 

楽しく知ろう！!　オリンピック・パラリンピック 

多摩交流センターだより

TAMA市民塾 スポット講座・日曜講座 中止のお知らせ

第120回

第3回 花と緑に関する座学　武蔵野の屋敷林を見直そう
2020年4月5日（日）スポット講座

日本絵画にみる“雨と美術”
2020年4月19日（日）日曜講座

講師　椎名 豊勝 氏

講師　齊藤 經生 氏

4 月に開催予定のスポット講座と日曜講座 (「ぐるり 39」3 月号 No.078 掲載 ) は、新型
コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりましたので、お知らせします。
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日時 講義テーマ 教授 教場

5月7日（木）
14：00から 自然への招待～生態学の視点から 三島　次郎　氏

(桜美林大学名誉教授・元筑波大学教授)
田無公民館

（西武新宿線田無駅南口　徒歩3分）

5月14日（木）
14：00から 林芙美子の『晩菊』を読む 岩淵　宏子　氏

(日本女子大学名誉教授)

小金井市市民会館「萌え木ホール」
(JR武蔵小金井駅南口　徒歩7分

小金井商工会館3F)

5月21日(木）
14：00から ハーブ(香り)の楽しみ方 阿部　啓子　氏

(ジャパン・ハーブ・スクール講師)
武蔵野市西久保コミュニティセンター（予定）

（JR三鷹駅北口�徒歩7分）

5月28日(木）
14：00から グラハム・ベルとヘレン・ケラーと耳の日 大沼　直紀　氏

(筑波技術大学名誉教授・同大学元学長)

小金井市市民会館「萌え木ホール」
(JR武蔵小金井駅南口　徒歩7分

小金井商工会館3F)

☆申込みは必要ありません。直接会場へお越しください。問合せ先　TEL 042-465-3741（浅田） TEL 0422-52-0908（菅原）

（受講料は会員無料・会員外は1回につき500円）

特定非営利活動法人

東京雑学大学D
dictionary

Wide
Variety

 
Subjects

of

dictionary

Wide
Variety

 
Subjects

2 0 2 0 年 5 月 講 義 案 内

〇　４月となりました。桜前線は記録的速さで通過しました
が、４月は出会いの季節です。入学、入社や人事異動など
で新たな一歩をスタートさせた方も多いと思います。当調
査会でも職員の異動に伴い新しい体制のもと事業に取り組
んでまいります。

〇　さて、新型コロナウイルスは、昨年12月に中国・武漢で
最初に発生が報告されて以降、瞬く間に世界に拡散し、未
だ猛威を振るい続けています。今年１月以降、日本を含む
全世界で新型コロナウイルスが原因の肺炎で多くの死亡者
が出ています。亡くなられた方には心から哀悼の意を表し
ます。

〇　新型コロナウイルスの影響は、製造業や観光業などのほ
か、イベントの中止や縮小をはじめ多方面に出ており、終
息が遅れれば経済的損失が数兆円に上ると指摘する専門家
もいます。今年７・８月に迫った東京オリンピック・パラ
リンピック競技大会への影響を心配する声も聞かれます。

〇　マスコミは、増え続ける感染者や重症患者、死亡した方
の数などを中心に毎日報道し、発生源をはじめ特効薬がな
く未知のことが多いウイルスの、終息が見えない感染拡大
に、住民の不安は一層増すばかりとなっています。

〇　また、新型コロナウイルスを巡っては、ネットやＳＮＳ
などを介し、根拠のない情報が多数発せられています。世
界保健機関（ＷＨＯ）は、「インフォデミック（根拠のな

い情報の拡散）」という言葉で警鐘を鳴らしています。
〇　こうした過熱報道や「インフォデミック」に惑わされ

ず、適切に対策を講じていくためには、自然災害の対策と
同様、「自助」による取組が重要です。

〇　そのためには、常に信用できる機関からの最新情報を把握
し、正しく理解・行動することが非常に大切となります。

〇　厚生労働省のＨＰでは、感染予防として石けんやアル
コール消毒液による手洗い、他に感染させないために、
咳やくしゃみをする際には、マスクやティッシュ・ハンカ
チ、袖、肘の内側などを使って、口や鼻をおさえる「咳エ
チケット」が有効であると紹介しています。風邪やインフ
ルエンザなどの感染症や花粉症対策にも有効です。より効
果を高めるためには、正しいマスクの着用・動作を身に付
けることが肝心です。

〇　ここ数年、異常気象による集中豪雨や台風被害が頻発す
るとともに、近い将来、首都直下型地震や南海トラフ地震
の発生が予想されています。新型コロナウイルス発生直後
から、アルコール消毒液やマスクの品切れが相次ぎ、購入
できない状況が続いています。

 　新しい年度がスタートするに際し、いつ起こるかわから
ない重大な災害への備えの重要性と再点検の必要性を再認
識し行動したいと思います。

（Ｋ．Ｋ）

編 集 後 記

☆ 多摩交流センターは、広域的市民ネットワーク活動の支援、多摩地域市民交流の場の提供等
　 を目的として活動しています。

府中駅
→宿新至子王八至←

大國魂神社↓

甲州街道（国道２０号線）

武蔵府中
郵便局

寿町一丁目交差点

府中駅北第２庁舎６F

り
通
木
並
き
や
け

多摩交流
センター

ビル

※駐車場はありません

銀行

（公財）東京市町村自治調査会　多摩交流センター
〒183-0056 府中市寿町1-5-1 府中駅北第2庁舎6F
TEL 042-335-0100　FAX 042-335-0127
ホームページ　https://www.tama-100.or.jp/（当調査会ホームページ内にコンテンツがあります）

「多摩交流センターだより」の問合せ先

多摩交流センターだより

※本紙「ぐるり39」3月号Ｎｏ078に掲載(4月講義案内)の下記の講座は中止します。
　4月  2日(木)　　東京にもあった“関ヶ原の戦い”　　　教授 葛城 明彦 氏 
　4月12日(日)　　プラスチックスの今と昔　　　　　  教授 国眼 孝雄 氏 



 

再生紙を利用しています。

【発行日】2020年4月1日　　【発行】公益財団法人　東京市町村自治調査会　　【責任者】小暮 実

〒183-0052　東京都府中市新町2-77-1 東京自治会館4F　TEL 042-382-0068 

ホームページ　https://www.tama-100.or.jp/（本紙のバックナンバーをご覧いただけます。）

とっておきフォトスポット
Photogenic tama & tolsho

東久留米市第28回 

きれいな風景やおもしろいものをみつけたら、写真を撮りたくなるよね。
今回は、わたげのボクが「富士見テラス」と「落合川と南沢湧水群」を紹介するよ。

　

　

　
本紙の記事内容や、多摩・島しょ地域に関して取り
上げてほしい内容に関するご意見・ご要望は、右記
ホームページの問合せフォームにお寄せください。

問合せフォーム

写真を撮るときは、周囲の状況をよく確認し、柵を越え
たり立ち入り禁止区域に入るなど、マナー違反になら
ないようにね！

撮影のPOINT !撮影のPOINT !

　富士見テラスは、東久留米駅2階にある屋外のテラスだよ。名前の通
り、西に向かって真っすぐ伸びる「まろにえ富士見通り」の先に富士山
が眺望できるよ。特に冬至の前後は夕日が富士山に沈む「ダイヤモンド
富士」が見られるんだ。「関東の富士見百景」にも選ばれているよ。

富士見テラスから見た富士山
＠WATAGE

　都内でも有数の清流として知られる落合川には、水遊びができる
「いこいの水辺」があるよ。その流域の南沢地域では湧水が多く、豊
かな水辺がさまざまな生物を育んでいるよ。この地域は「平成の名水
百選」に、東京都で唯一選ばれたんだ。 

落合川と南沢湧水群
＠WATAGE

・晴れていて、空気が澄んでいる日によく見られるよ。
・ ダイヤモンド富士が見られる時期は混雑するから注意してね。

・ 川沿いには公園やお寺、神社などもあるよ。
・ 運が良ければ綺麗なカワセミが見られるよ。

[現地案内]
◆白山公園（表紙）
西武池袋線東久留米駅（西口）より西武バス
武蔵小金井駅行「西団地入口」下車、徒歩約10分
滝山営業所行「滝山営業所」下車、徒歩約５分

◆富士見テラス
西武池袋線「東久留米」駅下車、徒歩０分

◆落合川いこいの水辺
西武池袋線「東久留米」駅下車、徒歩約１０分滝山営業所滝山営業所

滝山団地西滝山団地西

白山公園北白山公園北

白山公園白山公園

新山
通り

至新
青梅
街道

新山
通り

至新
青梅
街道

白山
公園
通り

白山
公園
通り

西団地入口西団地入口

滝山団地北滝山団地北

新所沢街道

新所沢街道

新
小
金
井
街
道

新
小
金
井
街
道

記事・写真　東久留米市秘書広報課�

東久留米市役所

多聞寺

南沢氷川神社

竹林公園

東久留米市役所

多聞寺

南沢氷川神社

竹林公園

東久留米駅東久留米駅

まろ
にえ
富士
見通
り

まろ
にえ
富士
見通
り

南
沢
通
り

南
沢
通
り

★

★
富士見テラス

落合川いこいの水辺


