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11の島で出現が期待される主な流星群です。特
に、毎年ほぼ安定して多くの流星が出現する「し
ぶんぎ座流星群」「ペルセウス座流星群」「ふたご
座流星群」は、三大流星群と呼ばれています。

提供：国立天文台

各島で様々な動植物を楽しむことができます。フリー
ジアやエビネなど春の花が見ごろを迎えます。バー
ドウォッチングを楽しむなら繁殖のため様々な渡り
鳥が立ち寄る4～6月頃がおすすめ。小笠原では5
月の連休頃から水着で快適に泳ぐことができます。

梅雨が明けると、本格的な夏に突入します。高速
ジェット船の本数も増え、海水浴や磯遊びに向い
たビーチがある島々は、多くの観光客で賑わいま
す。各島で、さまざまなお祭りやイベントが開催さ
れます。
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︶

 みずがめ座η（エータ）流星群
　 （4/19 ～ 5 /28）

 4月こと座流星群
　 （4/16 ～ 4 /25）

 ペルセウス座流星群
　 （7/17 ～ 8 /24）

 みずがめ座δ（デルタ）南流星群
　 （7/12 ～ 8 /23）

3月4月5月6月7月8月

神津島「神事かつお釣り」

父島「ナイトツアー」は
星空を眺めながら。

神津島「島民星空ガイド」
による観察会がある。

八丈島
「フリージアまつり」

青ヶ島「牛祭り」
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東京の島では、伝統的なお祭りや自然の中で楽しむスポーツイベントなど、
季節を問わず楽しむことができます。東京の島の春夏秋冬を楽しんでみてください。

10月を過ぎると観光客が少なくなるため、ゆっくり
と島を巡ることができます。過ごしやすい気候で、
トレッキングやサイクリングに最適！ また、スポー
ツの秋、芸術の秋にふさわしく、自転車やバイクの
レース大会やアートイベントなどが開催されます。

12月頃からツバキが開花します。東京の島は、都
心よりも冬の平均気温は高いですが、風が強く、寒
く感じる日もあります。そんな日は温泉がおすすめ
です。また、運が良ければ八丈島以南でザトウク
ジラを見ることができます。

秋冬 AutumnWinter

9月11月12月1月2月 10月

 おうし座北流星群
　 （10/20 ～ 12 /10）

 10月りゅう座流星群
　 （ジャコビニ流星群）
　 （10/6 ～ 10/10）

 ふたご座流星群
　 （12 /4 ～ 12 /17）

 しし座流星群
　 （11/6 ～ 11/30）

 しぶんぎ座流星群
　 （12 /28 ～ 1/12）

 オリオン座流星群
　 （10/2 ～ 11/7）

 おうし座南流星群
　 （9/10 ～ 11/20）

9月10月11月12月1月2月

大島「椿まつり」

青ヶ島「尾山展望台」での
星空観察。

父島・母島「海びらき」
大島・新島・式根島

「アートアイランズTOKYO」

三宅島
「WERIDE 三宅
島エンデューロ
レース」

写真：井川俊彦


