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南
北
に
果
て
し
な
く
広
が
る

海
の
遊
び
方

島名 POINT

大島 ● 波が穏やかで小さな子ども連れでも楽しめる。スノーケリングも人気。

利島 ● 遊漁船での釣り、ドルフィンスイム、ダイビングが人気。

新島 ● 南北約7㎞にわたるロングビーチが有名。サーフスポットも多く人気。

式根島 ● 波が穏やかなリアス海岸が特徴。のんびりしたい方、ファミリーに人気。

神津島 ● 波が静かな天然入り江にある赤崎遊歩道は島 1番の人気スポット。

三宅島 ● ● ● ドルフィンスイム、海水浴のほか、ダイビング、釣りが人気。

御蔵島 ● イルカとの遭遇率が高いドルフィンスイムが人気。ウォッチングのみも可。

八丈島 ● ● 八丈ブルーと呼ばれるマリンブルーの海ではウミガメとの遭遇率も高い。

青ヶ島 砂浜がなく、観光客の海遊びは難しい。

父島 ● ● ● ボニンブルーと呼ばれる紺青の海は、遊びの選択肢が豊富。

母島 ● ● ● 人が少なく静かな海が魅力。浜辺近くで美しい珊瑚礁を楽しめる。

 ＝ ドルフィンスイム　　 ＝ ホエールウォッチング　　  ＝ 海水浴

透明度の高い
海を楽しめる。

人気の
ドルフィンスイム。

島
ご
と
に
異
な
る
海
遊
び
の
選
択
肢

　

東
京
の
島
で
は
︑
さ
ま
ざ
ま
な
海
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
中

に
は
特
定
の
島
で
し
か
楽
し
め
な
い
も
の
も
あ

る
た
め
︑
島
ご
と
に
選
択
肢
は
異
な
っ
て
き
ま

す
︒
例
え
ば
︑
御
蔵
島
で
は
砂
浜
や
海
水
浴
場

は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
野
生
の
イ
ル
カ
と
泳
げ
る

ド
ル
フ
ィ
ン
ス
イ
ム
を
楽
し
め
る
島
と
し
て
人

気
で
す
︒
ま
た
︑
同
じ
海
遊
び
で
あ
っ
て
も
島

に
よ
っ
て
趣
が
異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
海

水
浴
の
場
合
︑
新
島
の
約
7
㎞
続
く
羽
伏
浦
海

岸
の
よ
う
に
ロ
ン
グ
ビ
ー
チ
を
も
つ
島
も
あ
れ

ば
︑
式
根
島
の
泊
海
水
浴
場
の
よ
う
に
ぐ
る
り

と
入
り
江
に
囲
ま
れ
た
ビ
ー
チ
を
持
つ
島
も
あ

り
︑
同
じ
海
水
浴
で
も
︑
違
っ
た
雰
囲
気
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　

こ
の
ほ
か
︑
経
験
・
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
場
所

や
方
法
等
を
選
べ
る
釣
り
や
︑
火
山
に
よ
る
独

特
の
海
底
地
形
を
楽
し
め
る
ダ
イ
ビ
ン
グ
は
︑

多
く
の
島
で
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
︒

迫力ある
ホエールウォッチング。
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火
山
か
ら
生
ま
れ
た
自
然
の
恩
恵

温
泉

島名 温泉 特徴

大島
御
ご

神
じん

火
か

温泉 元町港近くにある温泉施設。室内25m温泉プールもある。

三原山温泉 源泉かけ流しの露天風呂から雄大な三原山の絶景を望める。

元町浜の湯 公共の温泉露天風呂。水平線に沈む夕日が見られる。

新島
まました温泉（砂むし風呂） 海を見渡せる露天風呂に加え、白砂での砂風呂も楽しめる。

湯の浜露天温泉 コーガ石で作られた古代ギリシャ建築風の露天温泉。

式根島

足付温泉 式根松島と呼ばれる美しい景観を見ながら浸かれる露天風呂。

式根島温泉 憩の家 式根島では唯一の屋内にある温泉施設。地鉈温泉と同じ泉質。

地
じ

鉈
なた

温泉 断崖絶壁の先にある海辺の温泉。泉質は硫化鉄泉で赤茶色。

松
まつ

ヶ
が

下
した

雅
みやび

湯
ゆ

地鉈温泉の泉質を気軽に楽しめるように作られた露天温泉。

神津島 神津島温泉保養センター 一度に何百人も入浴できる広さの大露天風呂。

三宅島 ふるさとの湯 太平洋を眺望できる露天風呂。岩盤浴も楽しめる。

八丈島

足湯きらめき 太平洋を眺望できる足湯。1月頃は水平線に沈む夕日が見られる。

裏見ヶ滝温泉 緑に囲まれ、滝の流れる音を聞きながら浸かれる露天風呂。

樫
かし

立
たて

向
むかい

里
ざと

温泉 ふれあいの湯 浴槽と露天風呂は総檜造り。露天風呂は屋根付きの東屋風。

中之郷温泉 やすらぎの湯 浴室から海を眺望できる。晴れた日には青ヶ島が見えることも。

末吉温泉 みはらしの湯 太平洋、八丈島灯台を眺望できる場所にある温泉。

ブルーポート･スパ  ザ･BOON 通常の浴槽に加え、サウナや水風呂もある。

洞
ぼら

輪
わ

沢
ざわ

温泉 島で一番昔からある温泉。洞輪沢漁港に隣接している。

青ヶ島 ふれあいサウナ ひんぎゃの熱を利用した天然サウナ。男女別で室温は約60度。

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
む

伊
豆
諸
島
の
温
泉

　

自
然
の
恩
恵
で
あ
る
温
泉
は
︑

火
山
か
ら
成
り
立
つ
伊
豆
諸
島
で

多
く
湧
い
て
お
り
︑
各
島
で
は
そ

れ
ぞ
れ
趣
の
異
な
っ
た
温
泉
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
例
え
ば
︑

大
海
原
を
一
望
で
き
る
海
辺
の
温

泉
や
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
中
に
あ
る
よ

う
な
露
天
温
泉
︑
古
代
ギ
リ
シ
ャ

建
築
風
の
展
望
風
呂
な
ど
︑
大
自

然
の
雄
大
さ
や
異
国
情
緒
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
魅
力
的
な
温
泉

が
揃
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の
ほ
か
︑

24
時
間
入
浴
可
能
な
温
泉
も
あ
る

た
め
︑
星
空
を
眺
め
な
が
ら
浸
か

る
こ
と
も
で
き
ま
す
︒

　

ま
た
︑
こ
う
し
た
特
色
あ
る
温

泉
を
複
数
ま
わ
る
温
泉
巡
り
は
島

の
楽
し
み
方
の
ひ
と
つ
と
い
え
ま

す
︒
特
に
新
島
︑
式
根
島
間
は
距

離
が
近
く
約
10
分
で
移
動
で
き
る

た
め
︑
ひ
と
つ
の
旅
で
ア
イ
ラ
ン

ド
ホ
ッ
ピ
ン
グ
し
な
が
ら
温
泉
巡

り
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
︒

ふ
る
さ
と
の
湯
︵
三
宅
島
︶

ま
ま
し
た
温
泉
の

砂
む
し
風
呂
︵
新
島
︶

み
は
ら
し
の
湯
︵
八
丈
島
︶


