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№・講座名・講師名 講座内容 回数・曜日・時間・定員

No．1
はじめてのフラダンス

森　晃子

ハワイに昔から伝わるフラを踊ってみましょう。はじめての方にもわかり易く、復
習をしながら振りを覚え、最終回には1曲踊れるように進めていきます。覚える
事で脳を使い、動く事で筋力アップ・体ポカポカ、ハワイアンミュージックに癒さ
れながら男女問わず一緒にフラを楽しみましょう。

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第2・4月曜日
（第1回は10/14）

10:00～12:00
（26名）

No．２
山と街で虫刺されの
被害を防ぐ
秦　和寿

ハイキング等の山歩きで虫刺されの被害があります。ハチ刺されでは毎年20人
程の死亡が報告されています。有害昆虫の防御、応急処置について講義と実習

（山行3回）を行います。街中でのヤブカの防除法、またわが国の伝統的な防虫
具をご紹介します。

（外歩きの交通費は各自負担　8：45集合　昼食持参）

６ヶ月コース
毎月1回・全6回

第2月曜日
（第1回は10/14）

14:00～16:00
（32名）

No．３
今さら聞けない
透明水彩画の
基本とその表現
髙谷　英治

透明水彩画の基礎知識とその表現について、10ヶ月で全般に学びます。「デッサ
ン～色彩～表現」を中心に身近で簡単な素材による写生演習を通して水彩画特
有の様々な表現に触れ深めていきます。画材の正しい知識、テキストも永久保存
用の内容で、すぐ役に立つものを沢山用意しました。

（テキスト代としてカラーコピー他　￥1,600 ）

10ヶ月コース
毎月2回・全20回

第1・3火曜日
（第1回は10/1）

14:00～16:00
（26名）

No．４
かさね歌

～のどを鍛え、体幹鍛え、
長息健康レッスン～
藤田　武志

（ﾏｽｶﾚｰﾄﾞ藤田）

「かさね歌」とは別々の曲を一緒に歌う私が名づけた合唱スタイルです。「雪」と
「春がきた」や「ふるさと」と「アメージンググレース」などのかさね歌も合唱の
楽しさを味わってもらいたいと作りました。また誤嚥予防の発声や体幹トレーニ
ング、腹式呼吸で歌はもちろん、身体も心も健康アップして、講座の最終回には
歌を発表しましょう。

10ヶ月コース
毎月2回・全20回

第2・4火曜日
（第1回は10/8）

14:00～16:00
（26名）

No．５
すぐ話せる
やさしい韓国語
南
なむ
　素

そ ら
羅

初心者向けの講座で、発音のしかたからはじめます。韓国語が話せるのを目標と
し、やさしい表現を一つ一つ覚えて話すコツを身に付けましょう。文字、文法も学
びながら授業を行いますので、はじめての方、発音が気になる方、勉強してもな
かなか話せない方、ぜひ参加して楽しい韓国語を味わってみてください。

（できる韓国語初級Ⅰ　￥2，000+税）

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第1・3水曜日
（第1回は10/2）

※１月は日程変更あり
10:00～12:00

（26名）

No．６
気功で健康をつくる
取り戻そう穏やかな
心・身体・息
阿部　章夫

気功は、体、呼吸、心を整えて自分の健康を自分で守り、自分でする自救自助の健
康法です。伝統気功と易しい身体ほぐし気功で健身康心をお手伝いし、実践（練
功）で自身を自分らしく調えます。講義と実技を併せ、真似ることから始めます。気
功的生活の意識があれば自分の身体を変えるのは十分に可能です。

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第2・4水曜日
（第1回は10/9）

10:00～12:00
（26名）

No．７
「裏長屋」の暮らしに
みる落語の世界
坂下　龍平
（凡平）

職人や担ぎ商い、長屋の女房、ご隠居さんなど、落語には「裏長屋」に暮らす江
戸庶民の姿がリアルに描かれています。落語をより楽しむための「裏長屋」のホ
ントの姿を豊富な資料で解説。江戸は独り者の町だった？人気の魚はなに？トイ
レの中身は誰のもの？など、意外に知らない江戸のマメ知識も紹介します。

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第2・4水曜日
（第1回は10/9）

14:00～16:00
（32名）

No．８
『雲
くもがくれ

隠六帖』を読む
－『源氏物語』のその後

井
いのもと
　真弓

原作の設定を借りて独自のストーリーを創る「二次小説」は、千年以上前に『源
氏物語』を原作として生み出されました。光源氏の最期は？三角関係に悩む浮
舟のその後は？原作に満足しない読者自ら『源氏』の続編を作りました。二次小
説の『雲隠六帖』を読み、『源氏』がどのように読み継がれたかを考えます。

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第2・4木曜日
（第1回は10/10）

10:00～12:00
（32名）

No．９
ふろしきを知る・
活用する
永井　直美

世界の包み布の中でも、日本の「ふろしき」は独自の発展を遂げています。先人の
知恵と一枚の布が持つ可能性から、暮らしの中で多様に使われてきました。ふろ
しきの活用術を体験し、日本の文化や伝統を、現代にも沿う多彩な使い方でお楽
しみください。また「作法」についても詳しくお伝えします。
（希望者にふろしきの貸出　1回につき　￥100）

６ヶ月コース
毎月1回・全6回

第3木曜日
（第1回は10/17）

10:00～12:00
（26名）

　公募による講師と市民の発想・企画・運営による新しい生涯学習（楽習）のステージ『TAMA市民塾』
ユニークで楽しさあふれる講座を用意してお待ちしています。
開講期間  【6ヶ月コース】2019年10月～2020年3月   　【10ヶ月コース】2019年10月～2020年7月
会　場   多摩交流センター（京王線府中駅北口徒歩3分）　　 共　催   TAMA市民塾・（公財）東京市町村自治調査会

TAMA 市民塾 ２０１９年10月開講 塾生募集案内
【募集期間　2019年6月1日（土）～2019年7月16日（火）】

多摩
30市町村

対象

№・講座名・講師名 講座内容 回数・曜日・時間・定員

No．１０
はじめての

カラーコーディネート
根本　照美

私たちの身の回りは数えきれないほどの色で溢れています。色彩のもつ様々な
魅力を上手に使いこなし、自分の目的に応じたコーディネートが出来るようにな
ると、選択肢の幅も広がります。好きな色をより一層魅力的に、苦手な色も諦め
ずに使うための技術を、実践演習をしながら学びましょう。

（教材費　配色カード・ペーパーボンド・リング他　￥1,500）

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第1・3金曜日
（第1回は10/4）

※1月は日程変更あり
10:00～12:00

（26名）

No．１１
朗読劇で

楽しく脳と心を
リフレッシュ
山崎　巌

朗読と演劇、両方の楽しさを併せ持った「朗読劇」ご一緒にいかがですか？本を
持ったまま演技をするので台詞を覚える必要がありません。皆で1つの物を創る
ので、喜びを分かちあう事が出来ます。楽しみながら大きな声を出すので美容や
健康にも最適！！

（ミニ発表会　音響制作費と表紙代　￥200）

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第1・3金曜日
（第1回は10/4）

※1月は日程変更あり
14:00～16:00

（26名）

No．１２
「足圧整体・足法」
未病対策で、より健康に

持田　正子

日々の生活で疲れた筋肉内には潜
せんちょう

張（病気の根源と言われるコブ）ができ易く、
それが骨格の歪みにつながり、血液やリンパの流れを阻害します。その結果、内臓
が鬱血や癒着を起こし、疾患の生じやすい体質へと繋がります。足で体を押圧し
潜
せんちょう

張を短時間で効果的に解
ほ ど

く画期的な整体法です。
（教材費　「しあわせになる足法」　￥1,404）

10ヶ月コース
毎月2回・全20回

第2・4金曜日
（第1回は10/11）
18:30～20：30

（26名）

No．１３
講談大学
～講談で

脳トレしましょう！～
若林　誠二
（若林　鶴雲）

講談てなに？講談て聴くだけのものじゃないの？そんな方にお薦めです。日本の
伝統話芸講談を覚えることは脳のトレーニングに最適です。初めは短い物から、
そして興味が湧いたら徐々に長い物に挑戦しましょう。お金が掛からずボケ防
止、一生楽しめる趣味となります。さあ、講談で脳トレしてみませんか！　

（張扇の材料費　￥500程度）

10ヶ月コース
毎月2回・全20回

第1・3土曜日
（第1回は10/5）

※1月は日程変更あり
14:00～16:00

（26名）

No．１４
ローマ帝国分裂から
イタリア統一までの歴史

半田　康彦

イタリアの歴史は、従来、ローマ帝国分裂から統一まで、ゲルマン民族の大移動、
ルネサンスやウィーン会議など断片的叙述に留まり、西ローマ帝国滅亡後の他
民族による支配や都市国家の時代等の紹介が少ないものとなっています。4世
紀から19世紀のイタリア統一までのイタリアを中心とした中世・近代の歴史や
文化を紹介します。

６ヶ月コース
毎月1回・全6回

第2土曜日
（第1回は10/12）

14:00～16:00
（32名）

No．１５
誰にでもわかる宇宙開発

北村　正治

カーナビや気象情報、衛星放送などは既に日常生活に密着しています。また月
や惑星などの探査も話題に上がります。これらを担う衛星やそれを打ち上げる
ロケットなどの仕組みや現状、疑問を分かりやすく話します。近年深刻になって
きた宇宙のゴミや、宇宙開発の将来についても取り上げます。

６ヶ月コース
毎月1回・全6回

第4土曜日
（第1回は10/26）

※12月は日程変更あり
10:00～12:00

（32名）

【募集期間】 2019年6月1日（土）～2019年7月16日（火）＜当日消印有効＞
【申込資格】 多摩地域30市町村に在住・在勤・在学の方が対象です。

（開講時に本人確認のため身分証明書をご提示いただくこともあります｡）
【申込方法】 記入例を参考に通常はがきでお申し込みください。

・ はがき１枚に１講座名を記入（２講座以上の記入は全て無効）
・ １人で２講座までです。（３講座以上の申し込みは全て無効）

【 抽 選 】 ・ 応募者が定員を超えた場合は抽選になります。 
・ 抽選結果は、7月27日（土）に当選者のみ封書で発送します。
・ 募集締切後、定員に満たない場合は、追加募集をします。
　（15名以下の場合は、開講しないことがあります。） 

【 申 込 先 】 〒183-0056   府中市寿町1-5-1　
府中駅北第2庁舎6F　多摩交流センター内「TAMA市民塾」 

【問合せ先】 TEL 042-335-0111（土・日・祝を除く9:00〜16:00） 
E-mail tama_shimin_juku@true.ocn.ne.jp

【 受 講 料 】 全6回の講座 3,000円　全12回の講座 6,000円　全20回の講座 10,000円 
（教材費が別途必要な講座もあります。）
・ 期日までに受講料を払込みください。払込方法については当選通知の中で
　お知らせします。

払込期限　８月２0日（火）（払込期限が過ぎた場合は失効）

・ 払込まれた受講料は理由を問わず返金できません。　 
【 そ の 他 】 ・ 講座のカリキュラムや参考資料（作品写真）等は多摩交流センターで見ることができます。　

・ 保育施設、駐車場はありません。
・ ご応募いただく個人情報は、当該講座に関することのみに使用します。  

1　講座No. 

2　講座名

3　氏名（ふりがな）

4　〒・住所

5　電話
　 自宅
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