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　近年、ライフスタイルは多様化しています。結婚する、しないというの
は個人の意思によるものであり、その形態はさまざまです。結婚したい
と考えている層に対する支援を拡充することは、各自治体で注力して
いる少子化対策・子育て世代の定住促進や、地域活性化、本人及び自
治体の将来的なリスクの軽減といった、持続可能なまちづくりにつなが
ります。この実現のためには、福祉や防災、シティプロモーション等、さ
まざまな分野における自治体課題と関連付けるといった手法が有効で
す。
　そのため、本シンポジウムでは地方創生という観点から、多摩・島しょ地域における結婚支援を通じた持続可能なま
ちづくりを考えるため、結婚支援事業を取り巻く課題や有効性、必要性に対する意識を醸成し、結婚支援に取り組むメ
リットや具体的な取組方策を提示します。

日 時
2019年７月22日（月）13:30～17:30
会 場

府中市市民活動センタープラッツ
バルトホール
（東京都府中市宮町１丁目100 ル・シーニュ５階）

主 催
公益財団法人　東京市町村自治調査会
（2019年度調査研究結果発表シンポジウム）
※申込み方法や詳細は「ぐるり39」7月号に掲載予定です。

公益財団法人　東京市町村自治調査会
再生紙を使用しています
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結婚支援を糸口とした

少子化対策及び地域活性化に関する

調査研究報告書

結婚支援を糸口とした

少子化対策及び地域活性化に関する

調査研究報告書

基調講演
　●�「持続可能な地域社会づくりとしての結婚支援～地域活性化の観点から～」

調査研究結果発表
　●�「結婚支援を糸口とした少子化対策及び地域活性化に関する調査研究結果」

パネルディスカッション
　●�第１部 「行政が取り組む結婚支援」　●�第２部 「民間団体が取り組む結婚支援」
　＜登壇者＞
　コーディネーター　渥美 由喜　内閣府地域働き方改革推進会議委員（東レ経営研究所 兼務）
　パネリスト　　　　亀﨑 清貴　有明広域行政事務組合	 吉田 利昭　狭山市役所
　　　　　　　　　　飯塚 公彦　株式会社ツヴァイ	 五味 愛美　婚活de 八ヶ岳推進委員会

名刺交換会
　　登壇者及び参加者による名刺交換、情報交換会

当日の構成（予定）
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持続可能なまちづくりを考える ～地方創生×結婚支援～

 シンポジウム開催のお知らせ
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かれん

シーナ

オール東京６２市区町村共同事業

みどり東京・温暖化防止プロジェクト

　本プロジェクトでは、自然環境保護及び地球温暖化防止についての普及・啓発
を目的とする市区町村の自主事業に対する助成を行っています。本助成を活用し
て多摩・島しょ地域の自治体で実施された事業を紹介します。

市 町 村 助 成 事 業 紹 介

かれんとシーナは、みどり東
京・温暖化防止プロジェクト
のイメージキャラクターです。

東大和市2 東大和狭山緑地管理事業

　東大和市の北部に位置する狭山緑地は、市民のやすらぎの場、憩いの場
として1985（昭和60）年に開園しました。市のシンボルである狭山緑地の緑
を、市民の皆様とともに将来にわたって適切に保全し、豊かな自然を次世代の
人々に引き継ぐことを目的に、市では緑地内の見回り、木道の修繕、倒木や枯
枝の処理などの管理事業を行っています。
　植物や昆虫類、鳥類などが身近に観察できる貴重な緑地として、学校教育
の場としても活用しており、市内各小学校の児童たちが、五感を使った体験を
通じて自然と人間の関わりの大切さと楽しさを学習しています。

【問合せ先】 東大和市　環境課　TEL 042-563-2111

三宅村3 三宅島緑化プロジェクト支援事業

　三宅島は、2000（平成12）年の噴火災害により、島内の森林区域内には立ち
枯れたままの枯損木が大量に残存し、森林の更新阻害や土砂災害等の二次災
害を引き起こす要因となっています。このため、早急な緑化対策事業の実施が
必要です。
　森林植生の早期回復に向けた枯損木処理及び植栽を行い、二次災害の防
止や土壌の流出防止を図り、三宅島の緑化に取り組んでいます。

【問合せ先】 三宅村　企画財政課　TEL 04994-5-0988

狛江市1 特別緑地保全区域の保護と啓発活動
　狛江市では、狛江駅北口に広がる「狛江弁財天池特別緑地保全地区」
の保護及び自然環境啓発活動を「狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の
会」（以下、市民の会）と協働で行っています。
　市民の会は、保全地区の清掃や下草刈りのほか、閉鎖管理地区の開放
日（毎月第２日曜日10：00～15：00）には、緑地内で撮影した動植物
のパネル展や、市民の会の会員によるガイドで散策する勉強会を行うな
ど、市民が四季折々の自然を楽しむことができるよう取り組んでいま
す。

【問合せ先】狛江市　環境政策課　TEL 03-3430-1298

東大和市Tama

狛江市

Tama

Islands
三宅村
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実施報告
　2019年3月16日(土)、聖蹟桜ヶ丘ショッピングセンター6階のアウラホールにて『私が出した「資源」は何処へ』を
テーマに第26回TAMAとことん討論会を開催しました（参加者は約90名）。
　前半は、資源として回収されている品目についてのリレー講演。後半はパネルディスカッション形式で、前半の登壇者
に再度ステージに上がっていただき、講演内容に関連した討論を行った後、登壇者を中心にグループに分かれ、ワール
ド・カフェ方式のワークショップを行いました。
　

■主催者あいさつ　
小石　惠子（第２６回ＴＡＭＡとことん討論会実行委員長）

（NPO法人東京･多摩リサイクル市民連邦代表理事）　　
■来賓ごあいさつ　  

阿部　裕行(多摩市長)
■来賓ごあいさつ

松永　竜太(東京都環境局資源循環推進部長)
■調査報告
「資源のゆくえ」に関する情報発信・啓発に関する調査
江尻　京子（NPO法人東京・多摩リサイクル市民連邦事務局長）

■リレー講演
資源リサイクルの最前線から、各資源の現状と課題についてお話をいただきました。

【古紙】 
上田　晴健(東京都製紙原料協同組合常務理事)　　

【びん（リユース）】
戸部　昇(東京包装容器リサイクル協同組合理事長)

【びん（リサイクル）】
菅澤　太二(東京硝子原料問屋協同組合代表理事)

【金属・小型家電】
永田　博孝(港区リサイクル事業協同組合理事長)

【古繊維・古着】
内田　長(関東古繊維協会・ナカノ(株)リサイクル部マネージャー)

【プラスチック】
鈴木　雅夫(一般社団法人プラスチック循環利用協会)　　　　　　　　　

■全体ディスカッション・ワークショップ
　●コーディネーター

　山本　耕平	 
（ダイナックス都市環境研究所所長 NPO法人東京・多摩リサイクル市民連邦会員）
　リレー講演の登壇者によるディスカッションの後、グループに分かれ、登壇者
と参加者がお茶やお菓子を手に、リラックスした雰囲気で情報交換を行いまし
た。また、飲み物のカップは多摩市所有のリユースカップを使用し、ごみ減量に努めました。

■閉会のあいさつ
木幡　収治(公益財団法人東京市町村自治調査会事業部長)

T A M A
と こ と ん 討 論 会第

26
回

多摩交流センターだより

【主催】
第26回TAMAとことん討論会
実行委員会

（NPO法人東京・多摩リサイクル市民
連邦、（公財）東京市町村自治調査会）

プログラム （敬称略）

▲ワークショップの様子

▲主催者あいさつ

▲リレー講演

▲パネルディスカッション

多摩交流センターだより
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NPO法人全国生涯学習ネットワーク・公益財団法人東京市町村自治調査会共催
後援：武蔵野市教育委員会

多摩発・遠隔生涯学習講座

2019年6月・7月開催予定の講座案内

インターネット
放送による

日　時　2019年7月11日（木）　14：30から約1時間　　題　名　薬は賢く選びましょう　　
講　師　加藤　哲太　氏（(一社)日本くすり教育研究所代表理事・元東京薬科大学教授）

日　時	 2019年6月13日（木）　14：30から約1時間
講　師　石崎　幸治　氏（写真家・文筆家・絵描き）
内　容　�私は写真の専門的な教育を受けずに写真の仕事を始めたので、苦労

しました。作りたいイメージがあっても、技術が伴わないので、思
い描いた写真が撮れませんでした。その後、文章・イラスト・陶芸
もするようになりましたが、独自の世界を創るのは難しいです。ど
の分野でも常識に囚われない、今までなかったものを創り出したい
と努力しています。

○受　講　料	 無料（ただし資料代100円）
○メイン会場	 多摩交流センター　第2会議室（申込みは必要ありません。直接会場にお越しください。）
○サテライト会場	 武蔵野市西久保コミュニティセンター
○ライブ中継・VOD視聴について	
　�多摩発・遠隔生涯学習講座のホームページ（http://zsgn.dp-21.net/tsgn/）から無料で、当日の講座の視聴

（ライブ中継）や過去の講座を視聴（VOD視聴）することができます。
問合せ先　TEL 070-2685-3602（高原）　TEL 0422-52-0908（菅原）　

題　名

新しいものを創り出す
184回

185回

番号 日時 講義テーマ 教授 教場

第1186回 7月4日（木）
14：00から

江戸時代の伊賀者～
一揆頭取の探索

深谷　克己　氏
(早稲田大学名誉教授)

武蔵野市西久保
コミュニティセンター
（JR三鷹駅北口　徒歩7分）

第1187回
※

7月11日（木）
14：30から 薬は賢く選びましょう

加藤　哲太　氏
((一社)日本くすり教育研究所代表理事・

元東京薬科大学教授)

遠隔視聴（サテライト）会場
武蔵野市西久保

コミュニティセンター
（JR三鷹駅北口　徒歩7分）

第1188回 7月18日（木）
14：00から 消費者・都市住民と農業

蔦谷　栄一　氏
(農的社会デザイン研究所代表・元農林中金総合

研究所特別理事・元早稲田大学非常勤講師)

田無公民館
（西武新宿線田無駅南口　徒歩3分）

第1189回 7月25日（木）
14：00から

ダイバーシティと研究環境～
津田塾大学のとりくみ

小舘　亮之　氏
(津田塾大学総合政策学部教授)

小金井市前原暫定集会施設
（JR武蔵小金井駅南口　徒歩7分

小金井市役所向い、商工会館隣）

☆申込みは必要ありません。直接会場へお越しください。
※第1187回は、第185回多摩発・遠隔生涯学習講座と共同で実施します。メイン会場は多摩交流センターです。
[問合せ先]　TEL 042-465-3741（浅田）　　TEL 0422-52-0908（菅原）

（受講料は会員無料・会員外は7月11日を除き、1回500円）

特定非営利活動法人

東京雑学大学 2 0 1 9 年 7 月 講 義 案 内D
dictionary

Wide
Variety

 
Subjects

of

dictionary

Wide
Variety

 
Subjects
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多摩交流センターだより

№・講座名・講師名 講座内容 回数・曜日・時間・定員

No．1
はじめてのフラダンス

森　晃子

ハワイに昔から伝わるフラを踊ってみましょう。はじめての方にもわかり易く、復
習をしながら振りを覚え、最終回には1曲踊れるように進めていきます。覚える
事で脳を使い、動く事で筋力アップ・体ポカポカ、ハワイアンミュージックに癒さ
れながら男女問わず一緒にフラを楽しみましょう。

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第2・4月曜日
（第1回は10/14）

10:00～12:00
（26名）

No．２
山と街で虫刺されの
被害を防ぐ
秦　和寿

ハイキング等の山歩きで虫刺されの被害があります。ハチ刺されでは毎年20人
程の死亡が報告されています。有害昆虫の防御、応急処置について講義と実習

（山行3回）を行います。街中でのヤブカの防除法、またわが国の伝統的な防虫
具をご紹介します。

（外歩きの交通費は各自負担　8：45集合　昼食持参）

６ヶ月コース
毎月1回・全6回

第2月曜日
（第1回は10/14）

14:00～16:00
（32名）

No．３
今さら聞けない
透明水彩画の
基本とその表現
髙谷　英治

透明水彩画の基礎知識とその表現について、10ヶ月で全般に学びます。「デッサ
ン～色彩～表現」を中心に身近で簡単な素材による写生演習を通して水彩画特
有の様々な表現に触れ深めていきます。画材の正しい知識、テキストも永久保存
用の内容で、すぐ役に立つものを沢山用意しました。

（テキスト代としてカラーコピー他　￥1,600 ）

10ヶ月コース
毎月2回・全20回

第1・3火曜日
（第1回は10/1）

14:00～16:00
（26名）

No．４
かさね歌

～のどを鍛え、体幹鍛え、
長息健康レッスン～
藤田　武志

（ﾏｽｶﾚｰﾄﾞ藤田）

「かさね歌」とは別々の曲を一緒に歌う私が名づけた合唱スタイルです。「雪」と
「春がきた」や「ふるさと」と「アメージンググレース」などのかさね歌も合唱の
楽しさを味わってもらいたいと作りました。また誤嚥予防の発声や体幹トレーニ
ング、腹式呼吸で歌はもちろん、身体も心も健康アップして、講座の最終回には
歌を発表しましょう。

10ヶ月コース
毎月2回・全20回

第2・4火曜日
（第1回は10/8）

14:00～16:00
（26名）

No．５
すぐ話せる
やさしい韓国語
南
なむ
　素

そ ら
羅

初心者向けの講座で、発音のしかたからはじめます。韓国語が話せるのを目標と
し、やさしい表現を一つ一つ覚えて話すコツを身に付けましょう。文字、文法も学
びながら授業を行いますので、はじめての方、発音が気になる方、勉強してもな
かなか話せない方、ぜひ参加して楽しい韓国語を味わってみてください。

（できる韓国語初級Ⅰ　￥2，000+税）

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第1・3水曜日
（第1回は10/2）

※１月は日程変更あり
10:00～12:00

（26名）

No．６
気功で健康をつくる
取り戻そう穏やかな
心・身体・息
阿部　章夫

気功は、体、呼吸、心を整えて自分の健康を自分で守り、自分でする自救自助の健
康法です。伝統気功と易しい身体ほぐし気功で健身康心をお手伝いし、実践（練
功）で自身を自分らしく調えます。講義と実技を併せ、真似ることから始めます。気
功的生活の意識があれば自分の身体を変えるのは十分に可能です。

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第2・4水曜日
（第1回は10/9）

10:00～12:00
（26名）

No．７
「裏長屋」の暮らしに
みる落語の世界
坂下　龍平
（凡平）

職人や担ぎ商い、長屋の女房、ご隠居さんなど、落語には「裏長屋」に暮らす江
戸庶民の姿がリアルに描かれています。落語をより楽しむための「裏長屋」のホ
ントの姿を豊富な資料で解説。江戸は独り者の町だった？人気の魚はなに？トイ
レの中身は誰のもの？など、意外に知らない江戸のマメ知識も紹介します。

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第2・4水曜日
（第1回は10/9）

14:00～16:00
（32名）

No．８
『雲
くもがくれ

隠六帖』を読む
－『源氏物語』のその後

井
いのもと
　真弓

原作の設定を借りて独自のストーリーを創る「二次小説」は、千年以上前に『源
氏物語』を原作として生み出されました。光源氏の最期は？三角関係に悩む浮
舟のその後は？原作に満足しない読者自ら『源氏』の続編を作りました。二次小
説の『雲隠六帖』を読み、『源氏』がどのように読み継がれたかを考えます。

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第2・4木曜日
（第1回は10/10）

10:00～12:00
（32名）

No．９
ふろしきを知る・
活用する
永井　直美

世界の包み布の中でも、日本の「ふろしき」は独自の発展を遂げています。先人の
知恵と一枚の布が持つ可能性から、暮らしの中で多様に使われてきました。ふろ
しきの活用術を体験し、日本の文化や伝統を、現代にも沿う多彩な使い方でお楽
しみください。また「作法」についても詳しくお伝えします。
（希望者にふろしきの貸出　1回につき　￥100）

６ヶ月コース
毎月1回・全6回

第3木曜日
（第1回は10/17）

10:00～12:00
（26名）

　公募による講師と市民の発想・企画・運営による新しい生涯学習（楽習）のステージ『TAMA市民塾』
ユニークで楽しさあふれる講座を用意してお待ちしています。
開講期間  【6ヶ月コース】2019年10月～2020年3月   　【10ヶ月コース】2019年10月～2020年7月
会　場   多摩交流センター（京王線府中駅北口徒歩3分）　　 共　催   TAMA市民塾・（公財）東京市町村自治調査会

TAMA 市民塾 ２０１９年10月開講 塾生募集案内
【募集期間　2019年6月1日（土）～2019年7月16日（火）】

多摩
30市町村

対象
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№・講座名・講師名 講座内容 回数・曜日・時間・定員

No．１０
はじめての

カラーコーディネート
根本　照美

私たちの身の回りは数えきれないほどの色で溢れています。色彩のもつ様々な
魅力を上手に使いこなし、自分の目的に応じたコーディネートが出来るようにな
ると、選択肢の幅も広がります。好きな色をより一層魅力的に、苦手な色も諦め
ずに使うための技術を、実践演習をしながら学びましょう。

（教材費　配色カード・ペーパーボンド・リング他　￥1,500）

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第1・3金曜日
（第1回は10/4）

※1月は日程変更あり
10:00～12:00

（26名）

No．１１
朗読劇で

楽しく脳と心を
リフレッシュ
山崎　巌

朗読と演劇、両方の楽しさを併せ持った「朗読劇」ご一緒にいかがですか？本を
持ったまま演技をするので台詞を覚える必要がありません。皆で1つの物を創る
ので、喜びを分かちあう事が出来ます。楽しみながら大きな声を出すので美容や
健康にも最適！！

（ミニ発表会　音響制作費と表紙代　￥200）

６ヶ月コース
毎月2回・全12回

第1・3金曜日
（第1回は10/4）

※1月は日程変更あり
14:00～16:00

（26名）

No．１２
「足圧整体・足法」
未病対策で、より健康に

持田　正子

日々の生活で疲れた筋肉内には潜
せんちょう

張（病気の根源と言われるコブ）ができ易く、
それが骨格の歪みにつながり、血液やリンパの流れを阻害します。その結果、内臓
が鬱血や癒着を起こし、疾患の生じやすい体質へと繋がります。足で体を押圧し
潜
せんちょう

張を短時間で効果的に解
ほ ど

く画期的な整体法です。
（教材費　「しあわせになる足法」　￥1,404）

10ヶ月コース
毎月2回・全20回

第2・4金曜日
（第1回は10/11）
18:30～20：30

（26名）

No．１３
講談大学
～講談で

脳トレしましょう！～
若林　誠二
（若林　鶴雲）

講談てなに？講談て聴くだけのものじゃないの？そんな方にお薦めです。日本の
伝統話芸講談を覚えることは脳のトレーニングに最適です。初めは短い物から、
そして興味が湧いたら徐々に長い物に挑戦しましょう。お金が掛からずボケ防
止、一生楽しめる趣味となります。さあ、講談で脳トレしてみませんか！　

（張扇の材料費　￥500程度）

10ヶ月コース
毎月2回・全20回

第1・3土曜日
（第1回は10/5）

※1月は日程変更あり
14:00～16:00

（26名）

No．１４
ローマ帝国分裂から
イタリア統一までの歴史

半田　康彦

イタリアの歴史は、従来、ローマ帝国分裂から統一まで、ゲルマン民族の大移動、
ルネサンスやウィーン会議など断片的叙述に留まり、西ローマ帝国滅亡後の他
民族による支配や都市国家の時代等の紹介が少ないものとなっています。4世
紀から19世紀のイタリア統一までのイタリアを中心とした中世・近代の歴史や
文化を紹介します。

６ヶ月コース
毎月1回・全6回

第2土曜日
（第1回は10/12）

14:00～16:00
（32名）

No．１５
誰にでもわかる宇宙開発

北村　正治

カーナビや気象情報、衛星放送などは既に日常生活に密着しています。また月
や惑星などの探査も話題に上がります。これらを担う衛星やそれを打ち上げる
ロケットなどの仕組みや現状、疑問を分かりやすく話します。近年深刻になって
きた宇宙のゴミや、宇宙開発の将来についても取り上げます。

６ヶ月コース
毎月1回・全6回

第4土曜日
（第1回は10/26）

※12月は日程変更あり
10:00～12:00

（32名）

【募集期間】 2019年6月1日（土）～2019年7月16日（火）＜当日消印有効＞
【申込資格】 多摩地域30市町村に在住・在勤・在学の方が対象です。

（開講時に本人確認のため身分証明書をご提示いただくこともあります｡）
【申込方法】 記入例を参考に通常はがきでお申し込みください。

・ はがき１枚に１講座名を記入（２講座以上の記入は全て無効）
・ １人で２講座までです。（３講座以上の申し込みは全て無効）

【 抽 選 】 ・ 応募者が定員を超えた場合は抽選になります。 
・ 抽選結果は、7月27日（土）に当選者のみ封書で発送します。
・ 募集締切後、定員に満たない場合は、追加募集をします。
　（15名以下の場合は、開講しないことがあります。） 

【 申 込 先 】 〒183-0056   府中市寿町1-5-1　
府中駅北第2庁舎6F　多摩交流センター内「TAMA市民塾」 

【問合せ先】 TEL 042-335-0111（土・日・祝を除く9:00〜16:00） 
E-mail tama_shimin_juku@true.ocn.ne.jp

【 受 講 料 】 全6回の講座 3,000円　全12回の講座 6,000円　全20回の講座 10,000円 
（教材費が別途必要な講座もあります。）
・ 期日までに受講料を払込みください。払込方法については当選通知の中で
　お知らせします。

払込期限　８月２0日（火）（払込期限が過ぎた場合は失効）

・ 払込まれた受講料は理由を問わず返金できません。　 
【 そ の 他 】 ・ 講座のカリキュラムや参考資料（作品写真）等は多摩交流センターで見ることができます。　

・ 保育施設、駐車場はありません。
・ ご応募いただく個人情報は、当該講座に関することのみに使用します。  

1　講座No. 

2　講座名

3　氏名（ふりがな）

4　〒・住所

5　電話
　 自宅

　　　　　携帯

6　年齢・性別

〈はがき記入例〉

6 500 3 81 62円
府
中
市
寿
町
１-

５-

１　

府
中
駅
北
第
２
庁
舎
６
階

多
摩
交
流
セ
ン
タ
ー
内

「
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
市
民
塾
」 

行
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多摩交流センターだより

☆ 多摩交流センターは、広域的市民ネットワーク活動の支援、多摩地域市民交流の場の提供等
　 を目的として活動しています。

府中駅
→宿新至子王八至←

大國魂神社↓

甲州街道（国道２０号線）

武蔵府中
郵便局

寿町一丁目交差点

府中駅北第２庁舎６F

り
通
木
並
き
や
け

多摩交流
センター

ビル

※駐車場はありません

銀行

（公財）東京市町村自治調査会　多摩交流センター
〒183-0056 府中市寿町1-5-1 府中駅北第2庁舎6F
TEL 042-335-0100　FAX 042-335-0127
ホームページ　http://www.tama-100.or.jp/（当調査会ホームページ内にコンテンツがあります）

「多摩交流センターだより」の問合せ先

広域的市民ネットワーク活動等助成事業紹介

日　時	 ① 2019年7月7日（日）	 10:00～16:00
	 ② 2019年10月19日（土）	 10:00～16:00
場　所	 ① ひので肝要の里（日の出町大字大久野4089番地）
	  （武蔵五日市駅→西東京バス松尾行き　肝要バス停下車） 
	 ② 日の出山荘（山の迎賓館）（日の出町大字大久野5270番地）
	  （�武蔵五日市駅→西東京バス福生駅行き　かやくぼバス停下車徒歩30分）
内　容	� 　西多摩地域における、国際交流、伝統芸能をとおして交流するイベントです。毎年開催場所

（市町村）を変えて開催しており、今年は日の出町にて7月と10月に開催します。
	� 　西多摩にゆかりあるアーティストによる音楽ステージ、開催地の特産品を使ったイベント限定

の飲食コーナーなど、この日しか体験できない、味わえない空間を作ります。また、誰もが自由
に参加できるワークショップ、会場周辺とのコラボ企画など、世代、国籍を超えて楽
しめる、「新しいコト」に出会えるイベントです。

入場料・参加費　無料
主　催	 TOKYOいなかフェスティバル実行委員会
問合せ	 TEL 080-2091-6781（浦野）
	 E-mail tokyo.inaka.fes@gmail.com

TOKYOいなかフェスティバル in 日の出町

日　　時	 2019年6月29日（土） 13:30〜15:30
（開場13:00）（荒天時は中止とさせていただきます）

場　　所　	国分寺労政会館（４F）第５会議室
	 西武・ＪＲ中央線　国分寺駅南口徒歩５分

申込方法	� 当日会場にお越しください。
	 先着80名までとさせていただきます。
受 講 料 	 無料
問 合 せ 	 多摩交流センター内　ＴＡＭＡ市民塾　TEL 042-335-0111

平日（9:00～16:00）

「多摩川の筏
いかだ

流しと筏
いかだ

道
みち

の旅」
―筏乗りが家路を急いだ筏道を行く― in 国分寺

第2回

 ＴＡＭＡ市民塾 スポット講座のお知らせ

【講　師】	 原
は ら だ

田　環
か ん じ

爾　氏
	� 　多摩及びその周辺のむかし道・伝承地を訪ねて25年。その経験をもとに

立川市民交流大学、ひの市民大学、東京国際大学、ＴＡＭＡ市民塾などで
講演。ホームページ「多摩のジョギング道」、ブログ「多摩の道探訪記」を主宰。

【内　容】	� 　その昔多摩川の風物詩の一つは川を下る筏とそれを操る筏乗りの姿でした。
奥多摩や青梅など杣

そま
の地で切り出された丸太は、多摩川の上流で筏に組み上げ

られると、いなせなねじり鉢巻の筏乗りたちが巧みな筏さばきで多摩川を下り
ました。筏は大田区六郷まで下って木場の商人に引き渡されると、筏乗りは大
金を懐に陸路村へ帰っていきました。彼らが家路を急いだ道筋は筏道として残
されています。講座ではかつての筏流しの有様と、筏道を辿った時に出会う風
景、歴史、伝説、エピソードなどを解説します。
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〇　まもなく令和最初の梅雨がはじまります。
　　昨年は、関東甲信地方の梅雨明けが観測史上最

速（６月）となる一方で、西日本では台風の影響
により集中豪雨が発生し、甚大な被害をもたらし
ました。

〇　梅雨明け後は、記録的な暑さに見舞われまし
た。埼玉県熊谷市で41.1℃を観測し、５年ぶりに
日本最高記録を更新したのをはじめ、青梅市でも
都内初となる40℃超えを記録し、各地で熱中症
患者が急増するなど、地球温暖化に起因すると言
われる被害が続出しました。

〇　時代を振り返ると、地球温暖化が世界的な問題
といわれて久しくなります。最初に地球温暖化が
問題となったのは、1988（昭和63）年にアメリ
カの科学者が発言したのが始まりと言われていま
す。

　　そして、1997（平成９）年の京都議定書や
2015（平成27）年のパリ協定に基づき、国際的
な枠組みの中で、地球温暖化の原因とされる二酸
化炭素をはじめとする温室効果ガスの抑制などの
取組が進められてきました。

〇　しかしながら、本年３月、気象庁が、2018年
に国内の地上観測点や北西太平洋上の大気中の二
酸化炭素を観測した結果、二酸化炭素濃度は過去
最高を更新したと発表するなど、地球温暖化の抑

制は非常に難しい状況となっています。
〇　これまで、国・地方公共団体等では、省エネへ

の取組や再生可能エネルギーの普及などの温暖化
ガス排出量を抑制する「緩和策」を中心に取り組
んできました。しかし、最近では、気候変動の影
響がすでに顕在化し、今後更に深刻化するおそれ
があることから、その影響による被害を回避・軽
減する「適応策」を「緩和策」と合わせて実施す
ることが重要とされています。

　　昨年12月には、気候変動適応法が施行され、
国・地方公共団体等の関係者が一丸となって適応
策を推進しています。

〇　当調査会では、オール東京６２市区町村共同事
業「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」の一
環として「気候変動への適応策に関する調査研
究」を実施しています。

　　この調査は、2018年度から2020年度にわた
り行うもので、都内62市区町村が、それぞれの
地域の特性にあった「適応策」の取組や適応計画
の策定を目指すための活動を支援することを目的
として取り組んでいます。

〇　新しい令和の時代となりましたが、現在から
100年後あるいはその先も人や生物が安全・安心
に暮らせる世界を目指し、地球温暖化対策に取り
組んでいきます。	 （Ｋ．Ｋ）

編 集 後 記

とっておきの島しょの土産
ちょっと一息

　今回紹介したお土産は、竹芝客船ターミナル内のアンテナショップ「東京愛らんど」（最寄
駅はJR浜松町駅ほか）で販売しているから、ぜひ味わってみてね。
　東京愛らんどホームページ（https://www.tokyoislands-net.jp/）でも、通信販売して
いるよ。
[情報提供] 公益財団法人　東京都島しょ振興公社　TEL 03-5472-6546

あしたば飴
　八丈島の自然が育ん
だ明日葉の風味と美し
い緑を損なうことなく
作り上げた栄養豊かな
キャンディーだよ。製
造には、純粋な明日葉
粉末と飴の原材料だけ
を使っているよ。

黄八丈サブレ
　地元で愛されて30
年、八丈島の特産品黄
八丈の着物をモチーフ
にデザインされた本格
サブレだよ。小麦粉・
バター・砂糖・卵・塩
などシンプルな材料だ
けを使っているよ。

八　丈　島



 

　

←◆国立療養所多磨全生園【表紙】
西武新宿線久米川駅からバス	 清瀬駅南口行き約20分（「ハンセン病資料館」下車）
西武池袋線清瀬駅からバス	 久米川駅北口行き約10分（「全生園南」下車）
JR武蔵野線新秋津駅からバス	 久米川駅北口行き約10分（「全生園前」下車）

◆北山公園（菖蒲苑）→
西武新宿線東村山駅下車

徒歩約20分
◆都立狭山公園（宅部池）→

西武多摩湖線西武遊園地駅下車
徒歩約5分［情報・写真提供］ 東村山市産業振興課・企画政策課　TEL 042-393-5111

秋津駅秋津駅
新秋津駅新秋津駅

久米川駅久米川駅
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再生紙を利用しています。
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とっておきフォトスポット
Photogenic tama & tolsho

［現地案内］

写真を撮るときは、周囲の状況をよく確認し、柵を越えたり立ち入り禁止区域に入ったりするなど、マナー違反にならないようにね！

東村山市第18回 

きれいな景色やおもしろいものをみつけたら、写真を撮りたくなるよね。
今回はわたげのボクが「狭山公園（宅部池）」と「北山公園（菖蒲苑）」を紹介するよ。

東村山という地名が誕生して、
2019年4月1日で130年目を迎えたよ。……

　狭山公園は、武蔵野の里山の風景や自然が今も色濃く残る公園で、
桜の名所としてとても有名なんだよ。桜のほかにも、今の時期は新緑
がまぶしく、秋口はトウカエデやイロハモミジ、イチョウの紅葉がすご
くきれいで、季節ごとにいろいろな花や自然が楽しめるよ。公園内にあ
る宅部池は丘陵の湧水や多摩湖からの流水で出来た池だよ。

　北山公園菖蒲苑は、新東京百景にも選ばれている花菖蒲の名所な
んだ。6月には、約300種、8,000株、10万本の花菖蒲が咲くよ。東村
山で生まれた花菖蒲の品種もあるんだって。同じ時期に開催している
「東村山菖蒲まつり」は、毎年たくさんの人が訪れるイベントだよ。

・�公園内には四季折々の木々や花がたくさんあるん
だ。春の桜や秋の紅葉の頃もお勧めだよ。

・��夏の時期には遊園地の花火も見えるよ。夕方には、
セミの羽化も観察できるかもしれないよ。

・�八国山緑地の麓にあるので緑の風景をバックに撮るといいよ。

・�6月8日（土）、6月9日（日）の19時〜21時に、花菖蒲のライトアッ
プイベントもあるみたいだよ。詳しいことは
市の産業振興課に聞いてみてね。

都立狭山公園（宅
や け べ い け

部池） 北山公園（菖蒲苑）
＠WATAGE ＠WATAGE

撮影のPOINT ! 撮影のPOINT !


