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■ 第2章 東京島しょ地域の概況
1　東京島しょ地域の概況

（ 1） 人口・世帯・面積
　東京島しょ地域は伊豆諸島と小笠原諸島で構成され、このうち民間人が暮らす有人離
島は伊豆諸島 9島、小笠原諸島 2島、合計11島である。
　人口は、伊豆諸島計が23,469人、小笠原諸島計は3,022人、合計26,491人である。世帯
数は、伊豆諸島計が11,908世帯、小笠原諸島計が1,517世帯、合計13,425世帯となっている。
　面積は、伊豆諸島計が290.52k㎡、小笠原諸島計が68.58k㎡、合計359.10 k㎡となって
いる。11島のうち最も大きい島は大島で人口7,884人、世帯数3,947世帯、面積90.73k㎡
となっている。一方、最も人口が少ない島は青ヶ島で人口178人、世帯数125世帯、最も
面積が小さい島については、式根島の3.67k㎡となっている。
　東京島しょ地域の総人口と高齢者人口並びに高齢化率をみると、人口は2000年から
2005年にかけて増加しているものの、これは三宅村の全島避難と帰島の影響によるもの
で、総じて減少傾向にあるといえる。一方、高齢者人口・高齢化率は年々高まる傾向に
あり、2015年には高齢化率32.5％となっている。

図表 4　 東京島しょ地域の人口・世帯・面積

注：人口・世帯は総務省の国勢調査（2015年10月 1 日）、面積は、国土交通省国土地理院の全国都道府県市区町村別面積調（2015
年10月 1 日）等に基づく数値。

出典：離島統計年報2016（公益財団法人日本離島センター）
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図表 5　 東京島しょ地域の総人口・高齢者人口・高齢化率の推移

出典：国勢調査（各年10月 1 日現在）

11



第2章　東京島しょ地域の概況

第
2
章

（ 2） 東京島しょ地域の産業構造
　東京島しょ地域の事業所数は、概ね減少傾向にある。業種の内訳は「宿泊業、飲食サー
ビス業」が多く、次いで「卸売業,小売業」などの順となっており、農林水産業や製造業
などよりも観光に関連する事業者が多くなっている。

図表 6　 事業所数の推移

出典：経済センサス-基礎調査（2009年、2014年）、活動調査（2012年、2016年）

図表 7　 事業所数の業種別内訳

出典：経済センサス-活動調査（2016年）
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（ 3） 東京島しょ地域へのアクセスと旅客数
　東京島しょ地域への移動方法は、羽田空港又は調布飛行場から航空路線で向かうか、
竹芝客船ターミナル又は熱海市・下田市から客船で向かうかのいずれかとなる。2017年
度において航空路線で東京島しょ地域を訪れた人の数（総数）は約13万人、客船では約
40万人、合計約53万人となっている。
　航空路線の旅客数の内訳は、東京（羽田）－八丈島線が最も多く約87,000人、また調
布飛行場発着便の中では調布－新島線の約15,000人が最も多くなっている。一方、客船
による上陸人数の内訳は最も近い位置にある大島が最も多く、2017年で約22万人と全体
の半数を超えている。
　しかし、距離も移動時間も最も遠い小笠原諸島において2017年の上陸者数が約77,000
人と大島に次いで多いことから、距離を補う魅力があれば、遠方であっても集客可能で
あることを示している。

図表 8　 2017年度国内定期航空路線別,区間別,運送実績

出典：航空輸送統計調査（国土交通省）
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図表 9　 船客乗降人員

出典：東京港の港湾統計（東京都）
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図表10　 東京島しょ地域へのアクセス方法

出典：島へのアクセス（公益財団法人東京都島しょ振興公社ホームページ）

（https://www.tokyoislands-net.jp/islands/access）
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2　東京島しょ地域の観光客数・宿泊能力

　東京島しょ地域の観光客数は、ピーク時である1973年には137万人を超えていたが、
近年は45万人前後で推移している。
　高度経済成長期は日本全体が豊かになり、娯楽のひとつとして旅行が広く定着してい
くなかで離島ブームが起こり、多くの観光客が訪れた。しかし、オイルショックによる
高度経済成長期の終焉や、円の変動相場制への転換による円高により、海外旅行が身近
になったことなどから、離島ブームは下火になっていった。またバブル経済の崩壊や地
方経済の衰退、さらに三宅島の噴火の影響もあり、2000年以降は多少の増減はあるもの
の、かつてのような賑わいを回復するまでは至っていない。

図表11　 東京島しょ地域の観光客数推移

 出典：伊豆諸島・小笠原諸島観光客入込実態調査（東京都）をもとに一部加筆

　
　
　
　離島統計年報2016によれば、2014年度の東京島しょ地域の観光客数は、伊豆諸島小計
が41.6万人、小笠原諸島小計が3.1万人となり、合計44.7万人と推計される。島別にみる
と中でも大島と八丈島の観光客数が多い。
　最盛期については、伊豆諸島はいずれも 6月から 8月の夏の期間であるのに対し、小
笠原諸島は 3月から 5月の春の期間となっている。
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図表12　 東京島しょ地域の観光客数・宿泊能力

注：観光客数は、原則として船舶、航空機の利用から集計し掲載した。

出典：離島統計年報2016（公益財団法人日本離島センター）

　
　旅館・ホテルの最盛期宿泊能力は、伊豆諸島小計が50軒、収容人数2,663人、小笠原
諸島小計が 1軒、収容人数28人となっている。同様に民宿は、伊豆諸島小計が291軒、
収容人数6,824人、小笠原諸島が75軒、収容人数1,156人となっている。島ごとにみると、
神津島以外の島では全て、民宿の収容能力が旅館・ホテルの収容能力を上回っている。

図表13　 東京島しょ地域の観光客数・宿泊能力

注：宿泊能力は、最盛期の能力とした。年間宿泊者数（2014年 3 月から2015年 2 月計）は、島（町村）に泊まった人の延べ宿
泊者人数。

出典：離島統計年報2016（公益財団法人日本離島センター）
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3　東京島しょ地域のインバウンドプロモーション

　日本政府観光局（JNTO：Japan National Tourism Organization、正式名称：独立行
政法人 国際観光振興機構）は、外国人旅行者の誘致活動を行う政府機関である。主要
な市場に海外事務所等を設置し、外国人の訪日旅行のプロモーションやマーケティング
を行っている。インバウンド向け外国語サイトでは、都内観光地の 1つとして東京島しょ
地域の特集ページが製作されており、全ての島について見どころが紹介されている。

図表14　 JNTOによる東京島しょ地域のプロモーション

出典：日本政府観光局外国語サイト （https://www.jnto.go.jp/） ※下記サイトも同じ。

図表15　 JNTOの東京観光特設ページにおける全島紹介ページ
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　トリップアドバイザー5は旅行者の口コミと航空券・宿泊費の価格比較を中心とした
オンラインサービスを提供している。46カ国、28言語に対応し、世界最大級の旅行コミュ
ニティサイトである。
　東京島しょ地域の観光地やグルメ情報の口コミ情報も、 5段階の採点とともに紹介さ
れている。しかし、あくまで旅行者が自主的に投稿する仕組みであり、観光地側が意図
的に情報発信する仕組みではないため、口コミ情報量には差がある。
　なお、売上高において世界最大の旅行会社といわれるのが、オンラインを専門とする
エクスペディア（Expedia, Inc.）である。ホームページには現地ツアーのページが設け
られているものの、こちらも東京島しょ地域の現地情報は掲載されていない（宿の情報
のみ検索可能）。
　

図表16　 トリップアドバイザーにおける東京島しょ地域の情報掲載例

出典：トリップアドバイザー旅行ガイドのページから小笠原村のページ（https://www.tripadvisor.jp/） 

5 　トリップアドバイザーは、ホテル等の旅行に関する口コミ・価格比較を中心とするウェブサイト。旅行者による観光地
の口コミ情報も掲載している。運営会社はTripAdvisor, Inc。
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