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　今回の表紙でも紹介している吹上しょうぶ公園は、貴重な谷戸地
（やとち）を保全するためにつくられたんだ。園内にある花しょうぶの開
花時期には、「吹上花しょうぶまつり」が開催されるよ（５月下旬から
６月下旬）。約２5０品種の花しょうぶが楽しめるんだ。

　レンゲショウマの名前は、花が蓮に、葉がサラシナショウマ（漢字の
呼び名）に似ていることに由来するんだ。とても清楚で、安らぎを感じ
る神秘的な美しさを秘めた花だよ。御岳山では、7月中旬～9月上旬ま
で楽しめるんだ。

。よだ頃旬初月6は頃見 
るあ間日2が日るす園開に朝早、は中間期りつま 

　から、ゆっくり写真を撮れるんだ。
。よるめし楽が花のんさくた等蓮睡やスリコリ、もに外以ぶうょし花 

。よだめすすおが影撮の日の霧や日の雨 
。ねだめすすおが方夕か朝早、らなる撮に日いいの気天 

い咲が上番一、らかくいてい咲に下に順らか上、はマウョシゲンレ 
て、下に蕾がたくさんある時が、ベストショットになりやすいよ。
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写真を撮るときは、周囲の状況をよく確認し、柵を越えたり立ち入り禁止区域に入るなど、マナー違反にならないようにね！

きれいな景色やおもしろいものをみつけたら、写真を撮りたくなるよね。
今回はわたげのボクが「吹上しょうぶ公園の花しょうぶ」と「御岳山のレンゲショウマ」を紹介するよ。

◆吹上しょうぶ公園  JR青梅線東青梅駅北口から徒歩15分
JR青梅線河辺駅北口から都営バスで約10分 

「吹上しょうぶ公園入口」下車すぐ。

◆御岳山のレンゲショウマ群生地
JR青梅線御岳駅南口から西東京バス「ケーブル下（滝本駅）」
行きで、10分終点下車。御岳登山鉄道「滝本駅」から、ケーブル
カーに乗車し、約６分で終点「御岳山駅」下車すぐ。


