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小笠原村といえば、青い海を連想するかもしれないけど、
今回はわたげのボクが「海も山も見ることが出来る遊歩道」を紹介するよ。

“ココ”
ご存じ
ですか?小笠原村第36回 

とっておきスポット 

　母島は、父島からさらに南、約50ｋｍ離れた場所にあるよ。
母島集落からも近い「静沢の森遊歩道」は、アップダウンが少
ないから、ちょっとした散歩にもってこいなんだ。ここでは、旧海
軍の基地や、見事に形の残った大砲などを、近くで見ることが
できるよ。
　天気がよければ、太平洋の水平線に沈む夕日がとてもきれ
いに見えるんだって。

※世界自然遺産の島、小笠原諸島には、「おがさわら丸」の運行日程に
　合わせて行くみたいだよ。東京発着で5泊6日かかるけど、ぜひ一度は行ってみて。

　父島は、東京から約1,000km の距離にあるんだ。東京都で
最南端にあるバス停が、父島の「小港海岸」なんだよ。このバ
ス停から20 分ほど遊歩道をのぼると、中山峠に到着するよ。
　峠からは、北側の真下に小港海岸と、コペペ海岸、遠くには
二見湾が見渡せるんだ。南側は、亜熱帯の木々が並ぶ南袋沢の
谷合やブタ海岸、南島周辺の島々が一望できるんだよ。頑張って
のぼったその先には、見渡す限り最高の景色が広がってるんだ。

［ 情報・写真提供 ］ 小笠原村産業観光課　
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父島：中山峠までの遊歩道

母島：静沢の森遊歩道

［ 現地案内 ］
◎小笠原諸島・父島へのアクセス
　JR「浜松町駅」、都営大江戸線「大門駅」、
　ゆりかもめ「竹芝駅」から、竹芝桟橋へ。
　竹芝桟橋から父島まで、「おがさわら丸」
　（小笠原海運株式会社）で約24時間
◎母島へのアクセス	
　父島から母島まで、「ははじま丸」
　（伊豆諸島開発株式会社）で約2時間
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