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 青ヶ島村といえば、星空を連想するかもしれないけど、
今回はわたげのボクが「池之沢の自然」を紹介するよ。

“ココ”
ご存じ
ですか?青ヶ島村第35回 

とっておきスポット 

［ 現地案内 ］
◎青ヶ島へのアクセス
　青ヶ島へは、都心からの直行便がないため、八丈島経由となります。
  《航　路》
	 竹芝桟橋から八丈島まで、「大型客船」（東海汽船）で約11時間
	 八丈島から青ヶ島村まで、「あおがしま丸」（伊豆諸島開発株式会社）で
	 約３時間
  《空　路》
	 羽田空港から八丈島空港まで、飛行機（ANA）で約55分
　	 八丈島から青ヶ島まで、ヘリコプター（東邦航空株式会社）で約20分

　オオタニワタリは、日本では見ることの少ない南方系のシダ
植物なんだ。島のいたるところで見ることができるけど、特に
「池之沢」一帯に群生しているんだよ。島特産の「青酎」は、こ
のオオタニワタリに付着した自然麹を利用して作られているん
だって。
　「池之沢」には、地熱を利用した「サウナ」もあるから、散策を
した後に汗を流すのもオススメだよ。みなさんもぜひ、ふわっと
行ってみて！

　青ヶ島は、世界でも珍しい二重カルデラの地形をしているん
だ。カルデラの中央にあるのが、丸山という内輪山なんだよ。「池
之沢」は、約 2000 年前に形成された、外輪山に囲まれた場
所なんだ。天然の壁に守られた肥沃な耕作地だったから、絶海
の孤島でも、食料の調達に困らなかったんだって。
　ただ、今から約 230 年前の1780 年の天明の大噴火の際は、
「池之沢」が溶岩や火山灰で覆われて、島民は八丈島への全島
避難をせざるを得なくなったんだ。島民たちは、幾多の苦難を
乗り越えて、1835 年には故郷の復興を成し遂げたんだよ。

［ 情報・写真提供 ］	  青ヶ島村産業観光課　TEL 04996-9-0111（代表）
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