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青ヶ島村
Aogashima

牛とかんもと神々の島

尾山展望公園
地球をイメージした青いタイル張

りの円形モニュメントのある公園。
（→ P72）

ふれあいサウナ
自然の恵みである
地熱を利用したサウナ。

（→ P71） 還住像
「青ヶ島のモーゼ」と
呼ばれる佐々木次郎太夫の像。

（→ P70）

青ヶ島村

青ヶ島
村役場

青
ヶ
島
港

（
三
宝
港
）
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　青ヶ島は、都心から約 360ｋｍの海上に
浮かぶ、有人島としては伊豆諸島最南端の
島です。緯度としては九州の宮崎県とほぼ
同じで、島全体が暖流の黒潮に包まれ、一
年を通じて 10 ～ 25℃と温暖な気候です。
温暖湿潤な海洋性の気候ですが、青ヶ島
の集落は標高 250m 以上にあるため、いっ
たん島に上がれば、ほかの伊豆諸島の島々
よりやや涼しく感じられます。また、湿度
が年間平均 85％と伊豆諸島のなかでも特

別高いことが特徴です。
　青ヶ島は、面積約 6km2、周囲約 9km の
小さな島ですが、世界でも珍しい二重のカ
ルデラ構造をしており、その整った形は、
まさに自然の芸術です。
　カルデラの中央には丸山という内輪山が
あり、この丸山を取り囲んでいる外輪山の
北西部分に、島の最高地点である大

おおとんぶ

凸部（標
高 423m）があります。

青ヶ島村
Aogashima

村 の 概 要

位　置　都心から南南西に約 360km　　

【航�路】� 竹芝桟橋�ー�三宅島�ー�御蔵島�ー�八丈島＜東海汽船株式会社＞「大型客船」（約11時間）
� �ー�青ヶ島＜伊豆諸島開発株式会社＞「あおがしま丸」（約2時間35分）
【空�路】� 羽田空港�ー�八丈島空港＜ANA＞（約55分）�
� ー�青ヶ島＜東邦航空株式会社（ヘリコプター）＞（約20分）
� ※青ヶ島へは都心からの直行便がないため、羽田空港から飛行機または竹芝桟橋から
� 　船で八丈島経由になります。

面　積　5.98km2（周囲約 9km）
人　口　165人　　

アクセス ※天候や時期により、変更の場合があります。

（平成25年 4月1日現在）

（平成26年3月確認）
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今も人々に受け継がれる
還住の精神

　青ヶ島は、その特徴的な二重のカル
デラ構造により、外輪山が台風などの
暴風雨を防ぐ役割をしており、また、
カルデラ内の土地は肥沃で大小二つの
池もあったため、飢餓に苦しむことも
あった近隣の八丈島や八丈小島（現在
無人島）と比べて、食糧事情は恵まれ
ていました。
　しかし、安永 9 年（1780 年）から発
生した火山活動により、火山灰や噴石
が畑や家屋に甚大な被害を与えたため、
もはや青ヶ島で生活することは不可能
となり、人々は八丈島へ避難すること
となりました。当時の八丈島は大飢

き き ん

饉
に見舞われており、八丈島の人々の生
活も苦しい中での避難生活は、筆舌に
尽くしがたいものでした。
　そのような中、青ヶ島の名主、佐

さ さ き

々木
次
じ ろ う

郎太
だ ゆ う

夫が帰島のため奮励し、　文政 7
年（1824 年）4 月、青ヶ島の人々は、つ
いに故郷青ヶ島に帰島を果たしました。
　この青ヶ島の人々が、苦難の末に帰
島を果たしたことを「還

かん

住
じゅう

」という言
葉で表し、その精神は、今も島の人々
に受け継がれています。
　その一つとして、八丈島と青ヶ島を
結ぶ定期船が「還

かんじゅうまる

住丸」と名付けられ
ていました（平成 26 年 1 月からは、引
退した「還住丸」に替わり「あおがし
ま丸」が就航しています。）。

ひんぎゃ

　「ひんぎゃ」とは、「火の際（ヒノキワ）」
が語源となっている青ヶ島の言葉で、火
山の地熱蒸気が吹き出す噴気孔のことを
指します。丸山周辺の池之沢では、いた
るところで一年を通じて地熱蒸気が噴き
出しており、電気の無い時代には、人々
の暖房や料理に利用されていました。現
在でも、この自然のエネルギーをサウナ
や製塩に利用しています。

▲定期船「還住丸」

▲「還住丸」引退の様子▲�「青ヶ島のモーゼ」とも称さ
れる佐々木次郎太夫の像

▲白い蒸気が「ひんぎゃ」の目印
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空飛ぶ船？

　青ヶ島で唯一の港である三
さんぽう

宝港
（青ヶ島港）は、断崖絶壁の岩の
隙間になんとか船着き場を作った
ような状態のため、船を停泊して
おける場所がありません。そのた
め、船をクレーンで吊り上げ陸上
に移動させ保管しています。船を
使用するときは、再びクレーンで
吊り上げ海に下ろします。 ▲運が良ければ「空飛ぶ船」が見られるかも？

ふれあいサウナ

　地熱を利用したサウナで室温は約
60℃！すでに脱衣所から熱気を感じます。
館 内 に は
ジャグジー
やシャワー
も完備して
います。

ひんぎゃの塩

　地熱蒸気と海水
のみで作られる塩
は、「ひんぎゃの
塩」と呼ばれ、カ
ルシウムが豊富で
まろやかな味わい
が 特 徴 で す。 海
水から塩になるま

で、手作業で約 4 週間かけ作られていま
す。

地熱釜

　地面から噴出する蒸気を利用したワイ
ルドな蒸し釜です。卵やくさや、イモな
どを入れるだけで、準備完了！待ってい
る間に、ふれあいサウナに入ったり、製
塩作業所を見学したりすれば、あっとい
う間にできあがりです。

▲ふれあいサウナ

▲地熱釜▲ひんぎゃの塩
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牛祭り

　古くから畜産で栄えてきた青ヶ島で
は、牛への感謝をこめて、毎年 8 月 10
日に「牛祭り」を開催しています。島外
にいる村出身者もこの日に合わせて帰省
してくるため、島内は一斉に賑やかにな
ります。
　牛の共進会（品評会）を中心に、相撲
大会や 90kg ほどの丸石を肩まで持ち上
げる力自慢、還住太鼓の演奏、花火の打
ち上げ、全員参加の島踊りなど、盛りだ
くさんのイベントです。
　かつて畜産が盛んだった頃は、牛相撲
が行われていましたが、大切な牛を傷つ
けるのはもったいないと、人間が代わり
に相撲を取るようになりました。

￨ビュースポット
   尾

お や ま て ん ぼ う こ う え ん

山展望公園と
　天然プラネタリウム

　地球をイメージした青いタイル張りの
円形モニュメントがある尾山展望公園
は、晴れていれば、昼は八丈島や八丈小
島を、夜は空一面に「星の海」を見るこ
とができます。
　特に、10 月下旬～ 4 月上旬にかけては、

「カノープス」という、南天の水平線ギ
リギリのところに姿を現す、とても珍し
い星を見ることもできます。

▲牛祭り　白熱の相撲大会▲牛祭り　共進会の様子

▲還住太鼓の演奏▲迫力の力自慢

▲尾山展望公園からの眺め
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人口が国内最少の自治体！

　青ヶ島村は、平成 25 年 4 月 1
日現在、人口が 165 人。国内で最
も人口の少ない地方自治体となっ
ています。

住所が無番地？

　青ヶ島村は、住所が無番地と
なっているため、郵便物の宛先は

「東京都青ヶ島村」と書けば、あ
とは「郵便番号」と「宛名」だけ
で届きます。

とびくん
　青ヶ島で獲れたトビウオをひん
ぎゃの塩で味付けした薫

くんせい

製です。
そのままちぎって食べてもおいしい
ですが、電子レンジであたためると
よりやわらかくなり、香りも楽しめ
ます。青酎の肴

さかな

にぴったりです。

▲トビウオの薫製

オオタニワタリ群生地

　南方系のシダの一種で「谷を渡る」と

いう語源からきています。
　地面だけでなく樹木や岩に着生する姿は、
まるで東南アジアのジャングルのようです。

▲オオタニワタリ
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　私のイチオシは「満天の星空」
です。天候次第ではありますが、
空一面に「星の海」を見ることが
できたときの感動は、言葉では言
い表せません。
　また、牛祭りや釣りなどで青ヶ

島に来る人は、リピーターが多い
ので、皆さんも一度島に来ていた
だければ、絶対好きになっていた
だけると思います。

（Y.K さん）

　　　　   役場職員 メッセージ from

青ヶ島村役場

● 所在地 〒 100-1701  
 東京都青ケ島村無番地
● 職員数 21 人
 （平成 25 年 4 月 1 日現在）

島内交通
● 島内バス、タクシーはありません。
 ※宿泊施設の方が、港やヘリポートへ
 　の送迎をしてくれる場合があります。

みなさんの来島を
お待ちしています！
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名　称 所在地 電話番号 おすすめ品や
店の様子など

居酒屋もんじ 東京都青ヶ島村無番地 04996-9-0202 カラオケ居酒屋

おじゃれ杉の沢 東京都青ヶ島村無番地 04996-9-0137 カラオケ居酒屋

食 事 処

名　称 所在地 電話番号

あおがしま屋 東京都青ヶ島村無番地 04996-9-0185

ビジネス宿中里 東京都青ヶ島村無番地 04996-9-0062

マツミ荘 東京都青ヶ島村無番地 04996-9-0162

杉の沢 東京都青ヶ島村無番地 04996-9-0137

御宿為朝 東京都青ヶ島村無番地 04996-9-0410

宿 泊 施 設 ※予約方法などは、事前にご確認ください。




