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【写真提供】稲城市　【撮影場所】三沢川（稲城市役所南側）稲城市役所の南側を流れる三沢川。春には満開の桜が咲き誇ります。

◀ 多摩東京移管130周年記念ロゴマーク
　 当調査会は多摩東京移管130周年記念事業を展開しています。
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あきる野市  地球温暖化対策進行管理集計業務委託
西東京市　  西東京市の環境・CO2削減チェックシート（環境家計簿）
小笠原村　  自然環境に配慮した遊歩道整備事業
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写真で見る多摩の 昔と今 ～鉄道駅と街道～
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　今年度、多摩・島しょ地域の 39市町村から提供していただいた貴重な写真を不定期で紹介して
います。本紙11月号（NO.122）にて JR中央線の駅、12月号（NO.123）では JR青梅線と JR五日
市線の駅を掲載しました。今回は、そのほかの路線で提供のあった鉄道駅に加え、鉄道と同じく多
摩地域の発展に大きな役割を果たした街道も紹介します。写真を通して、多摩地域の発展を振り返
りましょう！
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シーナ

かれん

かれんとシーナは、みどり東
京・温暖化防止プロジェクトの
イメージキャラクターです。

オール東京62市区町村共同事業

みどり東京・温暖化防止プロジェクト
市 町 村 の 取 組 紹 介

　本プロジェクトでは、自然環境保護と地球温暖化防止についての
普及・啓発を目的とする市区町村の自主事業に対し、助成を行って
います。この中から多摩・島しょ地域の市町村で本助成を活用して
実施された取組を紹介します。

　あきる野市では、「第五次あきる野市地球温暖化対策実行計画」
（以下「第五次計画」という。）の策定に向け、指定管理を含めた、
各部署が管理する全ての公共施設において、温室効果ガス排出量
を計算するとともに、コロナ禍における排出量への影響について
調査しました。
　ここで得られたデータを目標値や施策に反映させ、「第五次計
画」を策定するとともに、その結果を庁内で共有し、今後全庁的
にさらなる省エネ行動が必要なことを再確認しました。
　現在、「第五次計画」に基づき、地球温暖化対策を推進しています。

　西東京市では、2022年度までは小学４年生に環境副読本「西東京市の環
境」を配布し、自然環境保護や地球温暖化など、高学年で学ぶ環境学習の
教材として、各学校で活用していました。2023年度からは、ギガスクー
ル構想に対応するために PDF形式での電子化を行い、内容も一新して新
しい「西東京市の環境」として作成しています。
　また、「CO2 削減チェックシート（環境家計簿）」を市内の小学５年生に
配布し、毎年夏休みに省エネを意識して行動してもらっています。これら
を用いて、電気・ガス等の使い方の見直しだけでなく、プラごみや食品ロ
ス削減など、家族みんなで省エネや環境に配慮した行動を生活に取り入れ
てもらい、環境にやさしい行動をしてもらえるよう啓発をしていきます。

　世界自然遺産に登録されている小笠原諸島には年間約２万人の観光客が
来島し、山のツアーにも多くの方が参加されています。
　エコツーリズムを推進する小笠原村では、入山する利用者の安全確保
と自然生態系の保全を両立するために、周辺の石や木材を使
用し必要最低限の施工で行う「近自然工法」という手法を用い
て遊歩道整備を実施しています。専門家の助言のもと現地の
ガイド等と協力して、小笠原という特殊な環境に合わせつつ、
どのようなやり方が適しているか、それぞれの現場を見なが
ら進めています。

【問合せ先】あきる野市　環境政策課　TEL 042-595-1110

【問合せ先】西東京市　環境保全課　TEL 042-438-4042

【問合せ先】小笠原村　産業観光課　TEL 04998-2-3114

１ あきる野市　 地球温暖化対策進行管理集計業務委託

３ 小笠原村　 自然環境に配慮した遊歩道整備事業

小笠原村

Tokyo
Islands

２ 西東京市　西東京市の環境・CO2削減チェックシート（環境家計簿）

あきる野市

Tama

西東京市
Tama
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わたげわたげ探偵探偵！！！！こんなのこんなの調調べてみましたべてみました！！
～ ～ 西多摩の温泉で湯ったり、ほっこり（前編） 西多摩の温泉で湯ったり、ほっこり（前編） ～～

多摩・島しょ地域には、隠れた魅力や知られざる不思議がたくさんあるんだ！ 
寒い季節はやっぱり温泉だね♨　今回は 西多摩の温泉 を紹介するよ♪

檜原温泉センター 数馬の湯（檜原村）

生涯青春の湯 つるつる温泉（日の出町）

　アルカリ性単純温泉の日帰り温泉入浴施
設だよ。レストランでの食事だけでも利用
できるんだって。檜原村産の食材を使った
メニューが人気だよ！
　ほかにも、４月から10月までは、予約を
すれば川遊び広場（バーベキュー用具のレ
ンタルあり）も利用できるんだ。

　1996（平成8）年11月にオープンした天
然温泉だよ。
　地下1,500ｍから汲み上げる温泉はアル
カリ成分が高くて、ひとたびお湯につかれ
ば、その名の通りお肌がつるつるになるよ！
　和風『美人の湯』と洋風『生涯青春の湯』
の２種類があるんだ。日替わりで男湯、女
湯と入れ替わるよ。

住　　所：西多摩郡日の出町大久野 4718　ＴＥＬ：042-597-1126
料　　金：大人960 円、小人480 円　※未就学児無料
営業時間：10:00 ～20:00（最終受付19:00）　定休日：第3火曜日（他年2回設備点検休館あり）
アクセス：JR 武蔵五日市駅から西東京バス「つるつる温泉行き」で約20 分、「つるつる温泉」下車

住　　所：西多摩郡檜原村2430　ＴＥＬ：042-598-6789
料　　金：中学生以上980 円、小学生490 円　※未就学児無料
営業時間：10:00 ～19:00（最終受付18:00）　定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
アクセス：JR 武蔵五日市駅から西東京バス「数馬行き」で約1時間、「温泉センター」下車

　標高902mの「日の出山」の山頂からは、奥多摩エリアの山並
みや関東平野一帯の雄大な景色、天気がよければ東京スカイツ
リーまで望むことができるよ！
　日の出山ハイキングコースの歩行時間は、旧道コースだと約
2時間30分、新道コースだと約3時間。本格的な登山だから、
準備はしっかりしておこう。
　登山のあとにつるつる温泉で汗を流せば、登山の疲れも癒さ
れて最高だね☆

入湯前に「日の出山」登山にチャレンジ！

▲人気のこんにゃくと舞茸

▲「美人の湯」露天風呂

▲圧注浴風呂＆ジャグジー

▲「生涯青春の湯」露天風呂

▲「日の出山」の山頂の日の出

▲ホームページ

▲ホームページ

▲日の出山
ライブカメラ

▲ハイキング
コース詳細

標高9
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多摩交流センターだより

参加者募集TAMA-3Rフォーラム
学んで、とことん実践～～とことん学んで、とことん実践～学んで、とことん実践～～とことん学んで、とことん実践～～～暮らしの中の3R暮らしの中の3R暮らしの中の3R暮らしの中の3R

　多摩地域のごみ問題解決に向けて様々なテーマで毎年開催してきた「TAMAとことん討論会」は、
昨年30回の節目を迎えました。今年度から、より多くの人たちがごみ問題に関心を持ち続け、自分自
身の問題であることを意識できるようなイベントとして「TAMA-3Rフォーラム」がスタートします。
　今回はTAMAとことん討論会を検証する意味を含め、3つの大きなプログラムを企画しました。ぜひ
ご参加ください。
　※詳細は右下の事務局ホームページをご覧ください。

●問合せ先（実行委員会事務局）
特定非営利活動法人東京・多摩リサイクル市民連邦事務局内
ホームページ　http://renpou.org
Eメール　tama.recycle@gmail.com
電　　話　070-3340-7006
※問合せはできるだけメールでお願いします。

Ⅰ　学習会「プラスチックごみの 3R～今とこれから～」

Ⅲ　アイデア募集「絵で語る“ごみ減
げん

レシピ”」

Ⅱ　ワークショップ 「食器リサイクルからアップサイクルへ」

プラスチックごみの処理の現状と３Rについて学びます。
●日　時 2024（令和6）年 3月 2日（土）　14：00～ 16：00
●場　所 町田市文化交流センター５階サルビア（町田市原町田 4-1-14 プラザ町田 5階）
●講　師 公益財団法人日本容器包装リサイクル協会（予定）
●申　込 定員（30人程度）になり次第締切
●参加費 無　料

こんな工夫でごみが減るよ !! というアイデアを、イラストや写真を用いたわかりやすい作品にして
ハガキで送ってください。
※応募アイデアの一部は「ごみ減レシピブック」に掲載し、応募者全員にレシピブックと参加賞を
　お送りします。
●応募締切 3 月 15日（金）必着
●送り先 〒 206-0035　多摩市唐木田 2-1-1
 エコにこセンターごみ減レシピ係

リサイクルは回収するだけでなく、リサイクル品を使うこと・活用すること
も大切です。アップサイクルを意識した作品づくりに挑戦してみませんか。

①②とも　各回 10人　申込み締切　2月 23日（金）（申し込み多数の場合は抽選）
●費　用 各回 500円
●会　場 エコにこセンター多目的室（多摩市唐木田 2-1-1）

●プログラム

■主催 TAMA-3R フォーラム実行委員会
 （特定非営利活動法人東京・多摩リサイクル市民連邦、公益

財団法人東京市町村自治調査会）
■後援（予定） 東京都、東京都市長会、東京都町村会、多摩ニュータウン

環境組合、公益社団法人東京都リサイクル事業協会、一般
社団法人廃棄物資源循環学会

■共催 エコにこセンター (多摩ニュータウン環境組合リサイクルセ
ンター )

❶ 不用になった食器がよみがえる
　　～カケラを使って作るモザイクアート～
 3 月 16日 ( 土 )
 ・10：30～ 12：00
 ・14：00～ 15：30

❷ Re 陶土で作る小さなお皿
　　～葉っぱやお花の型紙を使って作ろう～
 3 月 17日 ( 日 )
 ・10：30～ 11：30
 ・13：00～ 14：00
 ・15：00～ 16：00

アップサイクルとは？
廃棄予定だった材料に手を加える
ことで価値を見出し、新たなアイ
テムに生まれ変わらせること。

日　

時

日　

時

申込みフォームはこちら▶

申込みフォームはこちら▶

詳しい応募方法はこちら▶

▲ホームページはこちら
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☆応募資格 原則として多摩地域に在住・在勤・在学の方。
 複数の講師による講座の開催も可。
☆開講場所 原則として、多摩交流センター会議室を使用。
☆開講時期・期間 2025 年４月から２年間のうちの６か月（月１回または月２回の講座）
☆応募方法 「市民講師募集案内」（各市町村の公共施設で配布）内の応募用紙に
 記入のうえ、郵送または直接 TAMA市民塾に提出してください。
 （FAX・Eメールは不可）
 ※応募用紙はTAMA市民塾ホームページからもダウンロードできます。

詳しくは、「市民講師募集案内」またはホームページをご覧ください。

問合せ・提出先 〒 183-0056　府中市寿町 1-5-1 府中駅北第２庁舎６F
 多摩交流センター内　「TAMA市民塾」市民講師募集係
 TEL 042-335-0111（土・日・祝を除く 9：00 ～ 16：00）

 共催：TAMA市民塾・（公財）東京市町村自治調査会

ふるって
ご応募ください

（公財）東京市町村自治調査会　多摩交流センター
〒183-0056 府中市寿町 1-5-1 府中駅北第 2庁舎 6F
TEL 042-335-0100　　FAX 042-335-0127
ホームページ　https://www.tama-100.or.jp
　　　　　　　　　（当調査会ホームページ内にコンテンツがあります）

「多摩交流センターだより」の問合せ先

☆ 多摩交流センターは、広域的なネットワーク活動の支援、多摩地域市民
交流の場の提供等を目的として活動しています。

府中駅
→至新宿至八王子←

大國魂神社↓

甲州街道（国道20号線）

武蔵府中
郵便局

寿町一丁目交差点

府中駅北第2庁舎６F

多摩交流
センター

※駐車場はありません

け
や
き
並
木
通
り

スカイ
ナード

きらぼし銀行 みずほ銀行
ホテル

ビル

◆ 会議室利用団体登録の更新について
　多摩交流センター会議室利用登録団体の登録期限は、登録または更新してから 3年度目の
3月 31日までです。該当団体には、1月に更新書類を送付しました。登録更新を希望する団体
は定められた期日までに手続きをしてください。

◆ ロッカー・棚の利用について
　ロッカー・棚については現在利用している団体は 2025年3月31日まで、現在の場所を利用
できます。
※現在ロッカー・棚を利用中の団体で “ 2024年度は利用しない団体 ”や “ 新たに利用を希望
する団体 ”は多摩交流センターまでご連絡ください。
その他、更新の有無に関わらず代表者・住所・連絡先等に変更があった場合は速やかに
変更届を提出してください。

会議室利用登録団体へのお知らせ

ＴＡＭＡ市民塾

【募集期間】
2024（令和 6）年 2月 1日（木）～ 3月 15日（金）

市民講師募集！市民講師募集！

（ ）
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【発行日】2024年２月１日　【発行】公益財団法人　東京市町村自治調査会　【責任者】小暮　実
〒 183-0052　東京都府中市新町 2-77-1　東京自治会館４F  TEL 042-382-0068
ホームページ　https://www.tama-100.or.jp（本紙のバックナンバーをご覧いただけます。）

本紙についてのご意見・ご要望は、ホームページの問合せフォームからお寄せください。 問合せフォーム▼

再生紙を利用しています

とっておき歴史発見とっておき歴史発見
多摩・島しょ多摩・島しょ history of tama & tosho-

稲 城 市第35回

　稲城第八小学校の閉校に伴い、教室を活用して
2005（平成17）年に稲城市郷土資料室が開館したよ。
2013（平成25）年４月にリニューアルオープンして
からは、歴史展示室、民俗展示室、標本展示室で稲
城の歴史と文化を発信しているんだ。
　奈良時代に武蔵国分寺へ供給していた瓦を焼く
瓦谷戸窯跡（かわらやとかまあと）の出土瓦や窯跡
の模型、多摩川で盛んだった川漁などで使われた川
船模型などの展示を行っているよ。

　地域の神社で奉納される神楽・獅子舞・
お囃子などの郷土芸能は長い歴史があって、
ボクたちの暮らしと密接に関りをもっていたよ。
　稲城市には伝統的な郷土芸能が多く残っていて、
毎年各地の神社祭礼で見ることができるんだ。そ
のうちの一つ、穴澤天神社で代々受け継がれてき
た「江戸の里神楽」は国の重要無形民俗文化財に指
定されていて、約40か所の神社祭礼で奉納されて
いるよ。

稲城市の郷土芸能

身近な場所で歴史を発見！今回はわたげのボクが
『稲城市郷土資料室』と『稲城市の郷土芸能』を紹介するよ。

【情報・写真提供】 稲城市生涯学習課（郷土資料室）　042-331-0660

【現地案内】

稲城市郷土資料室

、
たよ。

◆ 稲城市郷土資料室（複合施設ふれんど平尾 2階）
・時　間 9：00 ～17：00
・料　金 無料
・休館日 毎週月曜日・年末年始
 〈アクセス〉
・小田急小田原線新百合ヶ丘駅から平尾団地行きバス
 「台原」下車　徒歩約10分
・京王相模原線稲城駅から新百合ヶ丘駅行きバス
 「台原」下車　徒歩約10分 平尾中央通り
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第三文化センター


